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Bienvenida Institucional
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Elena Vallejo

Vicepresidenta de la Federacion Espaiiola de Rugby | Responsable
del area de Rugby Femenino

Desde la Federacidn Espaiola de Rugby, celebramos la puesta en
marcha del Congreso Creciendo Juntas, una iniciativa que refleja
nuestro compromiso con el crecimiento del rugby femenino en
todos sus ambitos.

El Congreso Creciendo Juntas nace como un espacio de encuentro,
formacidn e inspiracion para todas las personas implicadas en el
desarrollo del rugby femenino. Durante dos jornadas, profesionales
del ambito técnico, médico, formativo e institucional compartiran
experiencias, metodologias y estrategias para seguir construyendo
un rugby mas inclusivo, sélido y conectado con las realidades de las
jugadoras.

El programa se estructura en tres grandes bloques:

o Bienestar de la Jugadora, con especial atencion a la salud
del suelo pélvico y la prevencién de lesiones.

e El Juego, con propuestas metodolégicas para la
planificacion, el desarrollo de identidad de equipo y el
disefio del modelo de juego.

e Inspiracion y Liderazgo, donde referentes nacionales e
internacionales compartiran sus trayectorias y aprendizajes.

Creciendo Juntas es mas que un titulo: es una invitacién a sumar
miradas, experiencias y conocimientos desde todos los estamentos,
con la conviccion de que el desarrollo del rugby femenino es una
tarea colectiva que nos enriquece a todas y todos.
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DIRECTORA

Coordinadora de Proyectos de Desarrollo en la RFER | Directora
del Congreso "Creciendo Juntas: Impulsando el Rugby Femenino"

Responsable ~de la organizacion vy
coordinacién general del congreso, Oti
Camacho impulsa desde el drea de
Desarrollo de la FER programas clave
como Enrédate o el Proyecto  CREA,
centrados en promover la participacion
y formacién de mujeres en todos los
estamentos del rugby. Con una amplia
experiencia en gestion de proyectos,
formacién y  accidn  comunitaria,
lidera Creciendo Juntas: Impulsando el
Rugby Femenino como un espacio de
construccion colectiva, reflexién y avance para el rugby femenino
en Espafia.

COORDINADORA

Coordinadora del Congreso| Area Desarrollo de la RFER

Graduada en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, Valeria Gabarrin
forma parte del area de Desarrollo de
la Federacidon Espafiola de Rugby.
Como coordinadora del congreso, se
encarga de la planificacién logistica y
operativa del evento, asegurando que
todo funcione con precisién y cuidado.
Comprometida con la  gestidn
deportiva, aporta una visidon joven,
organizada y orientada a la mejora
continua del deporte desde dentro.
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ELENA SONSOLES RODRIGUEZ

Fisioterapeuta especializada en suelo pélvico | Docente
universitaria

Profesional de referencia en el ambito de Ia
fisioterapia, combina su labor asistencial con
la docencia universitaria y la divulgacién
cientifica. Su ponencia en  “Creciendo
Juntas” pone el foco en el cuidado del suelo

‘ pélvico, una dimensién fundamental para la

- salud y el rendimiento de las jugadoras de
rugby.

MARIA BARBANO ACEVEDO

Fisioterapeuta especializada en suelo pélvico | Experta en salud
perineal femenina

Cuenta con una sdlida trayectoria en la
atencion clinica y la formacién en salud del
suelo pélvico, con especial atencién a la
actividad fisica y el deporte. En el congreso
“Creciendo Juntas” abordara junto a Elena
Sonsoles la importancia del cuidado
perineal en las jugadoras, visibilizando una
parte esencial pero aun poco atendida del
bienestar deportivo femenino.

STAFF SEVEN FEMENINO

Entrenadora, preparadoras fisicas, recuperadora, jugadora

Un equipo técnico y deportivo de primer nivel que trabaja en la
élite del rugby femenino. Desde su experiencia directa en el alto
rendimiento, abordaran en el congreso “Creciendo Juntas” un
aspecto clave del deporte: Ila prevencidn, tratamiento vy
rehabilitacidon de lesiones. Una mirada integral sobre el cuidado de
las jugadoras, basada en la practica diaria con la seleccidn nacional.

B

OQP

:
ESPANA

C% —

COMITE OLIMPICO
ESPANOL
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ENTRENADORA INTERNACIONAL

Ponente pendiente de confirmacion.

Con amplia experiencia en selecciones y clubes de alto nivel, esta
entrenadora compartira metodologias aplicadas a la planificacion
del juego y la construccion de una identidad propia de equipo. Sus
ponencias abordaran dos pilares clave en el rendimiento colectivo:
el disefio del modelo de juego y la planificacion semanal en
contextos competitivos, asi como la creacion de una cultura de
equipo sodlida, coherente y sostenible.

AROA GONZALEZ

Seleccionadora del equipo Emerging femenino de la RFER

Historica capitana de la seleccidon espafiola
y referente indiscutible del rugby
femenino, Aroa Gonzdlez aporta su
experiencia como jugadora y entrenadora
para seguir impulsando el desarrollo desde
la base. En el congreso “Creciendo Juntas”
compartird su visiéon sobre la construccién
del juego femenino en categorias
formativas y participard en la mesa
redonda “Historias de éxito”, donde
repasard su trayectoria como entrenadora
del Barga femenino, al que llevo a lo mas
alto de la competicion
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AURELIE LEMOUZY

Ex presidenta de la Federacion Suiza de Rugby | Miembro de la
Comision de Rugby Femenino de Rugby Europe

Con una amplia trayectoria en la gestion
deportiva, Aurélie Lemouzy liderd Ia
Federacién Suiza de Rugby, impulsando
cambios clave para el crecimiento del
rugby femenino. Actualmente forma
parte de la Comisién de Rugby Femenino
de Rugby Europe, desde donde trabaja
para reforzar la presencia de mujeres en todos los niveles del
deporte. En el congreso “Creciendo Juntas” ofrecerd Ia
ponencia “Liderar el cambio: mujeres al frente del rugby”y
participara en la mesa redonda Historias de éxito.
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FEDERACION ESPANOLA DE RUGBY
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ORIENTADO A:

El Congreso Creciendo Juntas estd dirigido a todas las personas
interesadas en el desarrollo del rugby femenino desde distintas
perspectivas: técnica, médica, institucional o formativa.
Esta especialmente pensado para entrenadoras, entrenadores,
preparadoras/es fisicas/os, fisioterapeutas, jugadoras, responsables
de clubes, directivos/as y personas vinculadas al ambito educativo o
deportivo que quieran contribuir '@ un rugby mas inclusivo,
saludable y con mayor proyeccidn para las mujeres.

FECHA:
e Del 12 al 13 de julio de 2025.

LUGAR DE REALIZACION:

e Instalaciones INEF, Madrid.

INSCRIPCIONES:

Se deberad rellenar el formulario de Inscripcion al curso.

El link es el siguiente:

https://forms.gle/wntdQXvwz6GSSXBu9

Tras la inscripcidn, se deberd proceder al pago del curso por
transferencia bancaria:

N2 de cuenta: ES83 0081 0658 11 0001174021

Beneficiario: FEDERACION ESPANOLA DE RUGBY

Los inscritos deberan poner su nombre y apellido y el congreso al
que se inscriben: Congreso Rugby Femenino 2025.

La inscripcion se formalizara al adjuntar el justificante de pago en
este formulario. Una vez verificado, la Federacidn Espanola de
Rugby notificara por correo electronico la aceptacién de la
inscripcién.

Tras la confirmacion, se enviard informacidon adicional sobre el
congreso a la direccién de contacto facilitada.

El plazo de inscripcion finalizara el 26 de junio.

La Federacion Espainola de Rugby se reserva el derecho de
cancelar el congreso, devolviendo el importe integro de la
inscripcion, en caso de no contar con inscripciones suficientes
como para llevar a cabo la actividad. No se procedera al
reembolso de la inscripciéon salvo en casos de fuerza mayor en
cuya circunstancia se retendra el 25% de la misma para cubrir
gastos de gestion.

PRECIO DEL CURSO

= Congreso “Creciendo Juntas”: 50 €
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FEDERACION ESPANOLA DE RUGBY
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PROGRAMA

SABADO, 12 de Julio

DOMINGO, 13 de Julio

9:30h Acreditaciones y Bienvenida 9:30h Bienvenida y networking
Valeria Gabarrin
10:00h Comunicacién inaugural: 10:00h MODULO 3: INSPIRACION Y LIDERAZGO
Horizonte en Femenino Liderar el cambio: mujeres al frente del rugby
10:30h Elena Vallejo 11:00h Aurelie Lemouzy
10:30h MODULO 1: BIENESTAR JUGADORA 11:15h MODULO 3: INSPIRACION Y LIDERAZGO
La Salud del Suelo Pélvico Metodologia para la construccién de una identidad Club/Equipo
12:00h Elena Sonsoles Rodriguez 12:15h Entrenadora internacional (pendiente confirmacion)
Maria Barbafo Acevedo
Descanso Descanso
12:30h MODULO 1: BIENESTAR JUGADORA 12:30h MODULO 3: INSPIRACION Y LIDERAZGO
Lesiones en el rugby femenino: Prevencién, tratamiento y rehabilitacién Mesa Redonda: Historias de éxito
14:00h Staff de 7 femenino 13:30h Aroa Gonzalez, Aurelie Lemouzy, Entrenadora internacional WR
(Entrenadora, Jugadora, Preparadoras fisicas, Recuperadora)
Comida 13:30h Conclusiones de la jornada: Oti Camacho
14:00h Clausura: Elena Vallejo
16:00h MODULO 2: EL JUEGO
Modelo de juego y Planificacién de la semana de competicién.
17:00h Entrenadora internacional (pendiente confirmacion)
17:15h MODULO 3: EL JUEGO
Construccién del juego femenino desde la Base: Objetivos y contenidos
18:15h Aroa Gonzalez
Descanso
18:45h MODULO 3: EL JUEGO
Mesa redonda
19:45h Modelo deportivo femenino de club: de la Academia al primer equipo
Ponentes: Aroa Gonzalez, Técnica invitada, Entrenadora Internacional (WR)

19:45 h Conclusiones de la Jornada y cierre del dia.
20:00 h Oti Camacho
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