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OBIJETIVOS % CONTENIDOS
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¢ Bloque 1: Conocimiento técnico y tactico

« Disenar, dirigir y evaluar planes anuales de  Bloque 2: Planificacion y programacion de Alto Rendimiento
entrenamiento orientados a equipos de Alto  Bloque 3: Anélisis del juego
Rendimiento. ¢ Bloque 4: Gestidn y organizacion del equipo

e Analizar las caracteristicas del juego de alto nivel

e Disenar proyectos de juego para equipos elite y el [CCCT,
proceso necesario para su implementacion ‘ FECHAS
e Preparar las competiciones analizando a los equipos
rivales y disefiando planes de juego adecuados. * Presentacion online Aspectos Generales: 27 de junio
* Disenar, dirigir y evaluar planes de formacion de * (Opcional) Congreso técnico Internacional: 30, 1y 2 de julio.
jugadores 12 Jornada presencial: 7, 8 y 9 de julio
e Gestionar el entorno de entrenamiento de manera  Sesiones formativas: De agosto a noviembre
eficazy segura e Sesiones mentoria: De agosto a noviembre

e 22 Jornada presencial: 8,9 y 10 de diciembre
e Sesiones formativas: De enero a marzo

INSTALACIONES e Sesiones mentoria: De enero a marzo

e 3r Jornada presencial: 29,30y 31 de marzo
e Sesiones formativas: abril

099

ESPARA

e Clases practicasy tedricas: INEF Madrid, en calle
de Martin Fierro, 7, 28040, Madrid. ')
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PROFESORADO DEL CURSO

Coordinador Bloque de JUAN CARLOS PEREZ

Conquista

Coordinador Bloque de MIGUEL VELASCO
Ataque

Coordinador Bloque de

Defensa JUAN GONZALEZ

Director del

curso CESAR ARCHILLA

Tutora plataforma

formacion AZAHARA LOZANO
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Coordinador Area de Planificaciéon y

Programa de Alto Rendimiento SERGI GUERRERO

Coordinador Area de Analisis del
Juego

VALENTIN TELLERIARTE

Coordinador Area de Gestiony IGNACIO MARTIN

Organizacion del Equipo

Director académico 'l : DAVID CARRERAS



% PROGRAMA

240 Horas lectivas

e 48 Horas presenciales

-7,8 y 9 de julio: 16 horas
- 8,9y 10 de diciembre: 16 horas
- 29, 30y 31de marzo: 16 horas

¢ 12 Horas de sesion con un
asesoramiento técnico
individualizado
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* 180 Horas de sesiones formativas:

40 semanas de 4,5 horas semanales

- Cada semana tendra:

Una sesidn asincrénica del bloque por el coordinador o
especialista

Un trabajo individual de ampliacién de conocimientos

Una actividad formativa para realizar por el participante y
ser evaluada por el coordinador

- Dividido en:

Blogue técnico tactica: 90 horas en 20 semanas

Bloque planificacion y programacién: 30 horas en 6
semanas

Bloque analisis del juego: 30 horas en 6 semanas

Bloque gestion y organizacion de equipo: 30 horas en 6
semanas
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PRERREQUISITOS

Formulario de Candidatura: Antes del 1
de junio Acreditacion del NIVEL Il CSD o
equivalente: Antes del 1 de junio

Envio de una grabacion de
entrenamiento: Antes del 1de junio
Certificado del Club: Antes del 1 de junio
Candidatos seleccionados, entrevista:
15 de junio

PREINSCRIPCIONES

prerrequisitos:

El precio incluye:
e Tramites de gestion
e Apertura de expediente
e Material didactico
Asistencia al curso presencial y onlin
Camiseta de recuerdo Escuela Nacional de Entrenadores

FEDERACION ESPANOLA DE RUGBY
Escuela Nacional de Entrenamiento y
Educacién

¢ Mentorizacién durante todo el curso.

Total: 700€

El link para rellenar el formulario de candidatura y presentacion de

= Formulario de Candidatura: https://forms.gle/R4zeuKkeijcoQjEt6
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