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Los Leones7s se despiden de Canadá 
con un 14º lugar tras caer ante EE.UU
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Los Iberians caen 43-40 y se quedan 
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2 Los Leones7s lucharon por el noveno puesto 
de Vancouver, ante Gales

LEONES 7s

Fotografía: Mike Lee

La Selección española masculina de 7s volvió al ruedo de la competición en las HSCB World 
Rugby Seven Series de Vancouver midiendo sus fuerzas a los dos primeros clasificados en la 
general, Sudáfrica y Australia, ante los que cosechó sendas derrotas, cerrando su participación 
en la fase preliminar frente a la selección anfitriona, Canadá, a la que tampoco pudo doblegar, 
cayendo finalmente por 21-26.

De ese modo, y al igual que sucediera la semana pasada en Singapur, los pupilos de Pablo 
Feijoo volvieron a pelear el domingo por la novena plaza. Su primer enemigo, fue un equipo de 
su liga particular por asegurar la permanencia un año más entre la elite del rugby mundial: el 
combinado de País de Gales.

Del mismo modo que ocurriera en Sevilla, los Blitzboks fueron un enemigo de armas tomar para 
los de Pablo Feijoo en el encuentro que abría las hostilidades en la fase de grupos de la cita ca-
nadiense (31-12). Y eso que el envite no pudo arrancar de mejor manera para los Leones7s, que 
a los dos minutos lograban inaugurar el luminoso del BC Place Stadium de Vancouver merced 
a un posado de Edu López. España disfrutó del balón en los primeros compases, pero Sudáfrica 
se rehizo y antes de marcharse al descanso ya había logrado darle la vuelta al marcador con tres 
ensayos. Una amarilla a Manu Moreno complicó aún más las tentativas hispanas de meterse de 
nuevo en la pomada del choque y sólo en los instantes postreros lograban una nueva marca, 
obra de Tiago Romero, en la mejor acción ofensiva de nuestros jugadores en ese segundo acto.
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Tampoco tuvo la suerte de cara la Selección española frente a Australia en la segunda entre-
ga de la jornada. Los Wallabies no dieron opción alguna a los Leones7s (38-0) en un encuentro 
dominado de principio a fin por los de las antípodas. Liderados por un imparable Corey Toole, 
máximo try-man de las HSCB World Rugby Seven Series 2022, el 7s Aussie rompió hasta en 
tres ocasiones la malla defensiva hispana en el primer período, optimizando al máximo cada 
una de sus penetraciones. A diferencia de lo sucedido una semana atrás en Singapur, cuando 
España se fue al descanso con idéntica desventaja (21-0), esta vez los hombres de Pablo Fei-
joo no dieron con la tecla para recortar distancias y vieron cómo su rival ampliaba poco a poco 
su cómoda renta con otros tres posados más.

España acarició la victoria en el tercer y último encuentro de la jornada sabatina, que final-
mente acabó embolsándose Canadá (21-26). Los Leones7s levantaron hasta en dos ocasiones 
un marcador adverso. Un posado de Nico Nieto al tercer minuto de juego servía para enjugar 
el ensayo inicial de los anfitriones. Sin embargo, dos despistes de los pupilos de Pablo Fei-
joo permitieron al cuadro norteamericano marcharse al tiempo de refrigerio con una renta 
importante (7-21). La reacción hispana no se hizo esperar y Pol Pla lograba sus dos primeras 
marcas del torneo de manera consecutiva, lo que junto a las conversiones de Juan Martínez 
posibilitaron la remontada parcial de los Leones7s. Sin embargo, Canadá volvió a encontrar 
una rendija en la defensa forastera para lograr un nuevo posado, a 2 minutos de la conclusión, 
que terminó por frustrar los esfuerzos hispanos por obtener su primera victoria en Vancouver.

Fotografía: Mike Lee
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FASE DE GRUPOS (P1): SUDÁFRICA 31-12 ESPAÑA

Árbitro: Moe CHAUDHRY. Tarjeta amarilla a Manu MORENO (10’).  

Alineación Sudáfrica: 4. Zain DAVIDS, 2. Ryan OOSTHUIZEN, 5. Christie GROBBELAAR, 7. Ro-
nald BROWN, 10. Dewald HUMAN, 11 Siviwe SOYIZWAPI, 13. Darren ADONIS.

También jugaron:  8. Selvyn DAVIDS, 3. Impi VISSER, 9. Shaun WILLIAMS, 1. James MURPHY, 
12. Shilton VAN WYK.

Alineación España: 13 Enrique BOLINCHES, 10. Manu MORENO, 2. Josep SERRES, 7. Pol PLA 
(c), 8. Juan MARTÍNEZ, 12. Edu LÓPEZ, 6. Nico NIETO.

También jugaron: 3. Javi DE JUAN, 5. Manu SAINZ-TRÁPAGA, 4. Juan RAMOS, 9. Tiago ROME-
RO, 11. Jerry S. DAVOIBARAVI.

Marcador: Min 2 Ensayo EDU LÓPEZ y Transformación J. MARTÍNEZ 0-7 // Min 5 Ensayo ADO-
NIS y Transformación HUMAN 7-7 // Min 6 Ensayo SOYIZWAPI 12-7 // Min 10 Ensayo SOYI-
ZWAPI y Transformación HUMAN 19-7 // Min 11 Ensayo HUMAN 24-7 // Min 13 Ensayo VISSER 
y Transformación HUMAN 31-7 // Min 15 Ensayo TIAGO ROMERO 31-12.
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FASE DE GRUPOS (P2): AUSTRALIA 38-0 ESPAÑA

Árbitro: Cisco LÓPEZ

Alineación Australia: 10. Nick MALOUF, 1. Henry HUTCHISON, 9. Nathan LAWSON, 7. Josh 
TURNER, 4. Dietrich ROACHE, 3. Corey TOOLE, 8. Matthew GONZALEZ.

También jugaron: 11. Maurice LONGBOTTOM, 12. Henry PATERSON, 2. Michael ICELY, 5. Timo-
thy CLEMENTS, 6. Darby LANCASTER.   

Alineación España: 1. Tobías SAINZ-TRÁPAGA, 13. Enrique BOLINCHES, 2. Josep SERRES, 4. 
Juan RAMOS, 9. Tiago ROMERO, 6. Nico NIETO, 11. Jerry S. DAVOIBARAVI.

También jugaron: 3. Javi DE JUAN, 5. Manuel SAINZ-TRÁPAGA, 7 Pol PLA, 8. Juan MARTÍNEZ, 
10. Manu MORENO.

Marcador: Min 2 Ensayo TOOLE y Transformación ROACHE 7-0 // Min 4 Ensayo TOOLE y 
Transformación ROACHE 14-0 // Min 7 Ensayo TURNER y Transformación ROACHE 21-0 // 
Min 9 Ensayo LAWSON 26-0 // Min 10 Ensayo HUTCHISON 31-0 // Min 12 Ensayo PATERSON 
y Transformación LONGBOTTOM 38-0.

Fotografía: Mike Lee
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FASE DE GRUPOS (P3): ESPAÑA 21-26 CANADÁ

Árbitro: Nehuen Jauri RIVERO 

Alineación España: 3. Javier DE JUAN, 10. Manu MORENO, 2. Josep SERRES, 7. Pol PLA, 8. Juan 
MARTÍNEZ, 12. Edu LÓPEZ, 6. Nico NIETO.

También jugaron: 4. Juan RAMOS, 5. Manu SAINZ-TRÁPAGA, 13. Enrique BOLINCHES, 9. Tiago 
ROMERO, 11. Jerry S. DAVOIBARAVI.

Alineación Canadá: 4. Phil BERNA, 2. Jake THIEL, 5. Alex RUSELL, 8. Cooper COATS, 11. Elias 
ERGAS, 9 Brennig PREVOST, 12 David RICHARD.

También jugaron: 13. Matt OWORU, 6. Anton NGONGO, 7 Brock WEBSTER, 3. Nicholas ALLEN, 
1 D’Shawn BOWEN.

Marcador: Min 1 Ensayo RICHARD 0-7 // Min 3 Ensayo NIETO y Transformación J. MARTÍNEZ  
7-5 //  Min 6 Ensayo ERGAS y Transformación Cooper COATS 7-12 // Min 7 Ensayo PREVOST y 
Transformación Cooper COATS 7-19 // Min 9 Ensayo POL PLA y Transformación J. MARTÍNEZ  
14-19 // Min 10 Ensayo POL PLA y Transformación J. MARTÍNEZ  21-19 // Min 12 Ensayo WEBS-
TER y Transformación WEBSTER 21-26.

Fotografía: Mike Lee
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con un 14º lugar tras caer ante EE.UU

LEONES 7s

Fotografía: Mike Lee

La Selección española masculina de Seven se marcha de Vancouver con el amargo regusto de 
no haber podido dar continuidad a esa regularidad de resultados que ha venido mostrando des-
de que a fines del pasado año arrancaran en Dubái las HSCB World Rugby Seven Series 2022. La 
inesperada derrota frente a Gales (19-14), en el choque que abría su participación en la jornada 
dominical, relegó a los pupilos de Pablo Feijoo a luchar por las últimas cuatro plazas de la cita 
canadiense, algo que no les había sucedido hasta la fecha en la presente edición de las Series 
Mundiales de la modalidad olímpica del rugby.

La victoria por 7-24 sobre Kenia, en el segundo encuentro del día, permitió a España, cuando 
menos, pelear por la decimotercera plaza, que acabaría cediendo en su despedida del torneo 
canadiense ante los Estados Unidos por 33-24. Tras una primera jornada complicada en la fase 
de grupos, en la que los Leones7s cedieron sus tres compromisos frente a Sudáfrica (31-12), 
Australia (38-0) y Canadá (21-26), las sensaciones no terminaron de entonarse frente a los gale-
ses, si bien es cierto que su segunda mitad les hizo merecedores del triunfo, que se le escapó 
de las manos con el partido literalmente ya finalizado. La clara mejoría exhibida ante Kenia, a la 
que doblegaron con solvencia, no tuvo continuidad en cuanto al resultado frente a las Águilas 
estadounidenses. Acabada la aventura americana, toca pensar ya en la próxima cita del calen-
dario: Toulouse (20-22 mayo).

España volvió a empezar la jornada dominical a contrapié, en esta ocasión frente a Gales (19-14), 
un rival al que últimamente tenía tomada la medida pero que en Vancouver supo sacar pro-
vecho de las impresiones en las entregas de los Leones7s para poner tierra de por medio en 
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una primera mitad en la que los de Pablo Feijoo no lograban encontrar su norte. El panorama 
cambió de manera radical tras el descanso. El seven hispano metió una marcha más al juego 
y, a fuerza de empuje y determinación, lograron revertir el luminoso con sendos posados de 
Pol Pla y Manu Moreno, este último y la conversión de Juan Martínez, cuando el crono alcan-
zaba el minuto 14. Sin embargo, un despiste defensivo en el tiempo de prolongación permitió 
a Morgan Williams fugarse en solitario desde mitad de cancha y culminar la victoria de los 
británicos. Una mala noticia para el cuadro español por cuanto la Tartan Army son un enemigo 
directo en la pelea por seguir un año más en las Sevens Series.

Los de Pablo Feijoo mostraron su mejor versión en el segundo duelo de la tarde canadiense, 
el que les enfrentó a la fornida selección keniata. Su rotunda victoria por 7-24 fue un calco a 
la obtenida hace apenas siete días en Singapur. Los Leones7s saltaron al verde decididos a 
invertir los malos augurios que les venían persiguiendo en la Columbia Británica y a fe que lo 
consiguieron. Con una velocidad más en su ritmo de juego, el seven español se adueñó del 
balón y encadenó un buen puñado de fases ofensivas, que le permitieron firmar una triplete 
de ensayos antes del descanso. Al doblete de Juan Ramos, se uniría en la reanudación el de 
Juan Martínez, que selló el primer triunfo del combinado nacional en Vancouver con una ac-
ción sólo apta para pícaros.

Estados Unidos nos esperaba para dilucidar la posición decimotercera, un lugar muy alejado 
del nivel habitual de ambas selecciones. El duelo, como ya aconteciera en Málaga y en Sevi-
lla, cayó del lado de las Águilas (33-24). Y no porque superara a España en juego, sino porque 
supo sacar máximo provecho de las lagunas defensivas del equipo de Pablo Feijoo a lo largo 
de los 14 minutos. No en vano, fueron los Leones7s quienes llevaron la voz cantante en el acto 
inicial, poniéndose en ventaja hasta en tres ocasiones. pero en otras tantas, el combinado que 
prepara Mike Friday devolvió la paridad al luminoso aprovechando esos desajustes en la línea 
que tanto han penalizado al seven hispano en este torneo. Por las mismas, dos posados de 
Esnale y Tupuola en la reanudación hicieron de la remontada una misión imposible para unos 
Leones7s que cerraron el duelo con una última marca, obra de Nico Nieto.
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Fotografía: Mike Lee

CUARTOS DE FINAL 9º PUESTO: GALES 19-14 ESPAÑA

Árbitro: Nick HOGAN

Alineación Gales: 3. Morgan SIENIAWSKI, 4. Chris SMITH, 6. Calum WILLIAMS, 1. Luke TRE-
HARNE, 8. Tom WILLIAMS, 12. Ewan ROSSER, 10. Iwan Pyrs JONES.

También jugaron: 11. Lloyd LEWIS, 9. Morgan WILLIAMS, 5. Tom BROWN, 7. Arthur LENNON, 
13. Cole SWANNACK.

Alineación ESPAÑA: 3. Javier DE JUAN (C), 1. Tobías SAINZ-TRÁPAGA, 10. Manu MORENO, 7. 
Pol PLA, 4. Juan RAMOS, 12. Edu LÓPEZ, 6. Nico NIETO.

También jugaron: 8. Juan MARTÍNEZ, 13. Enrique BOLINCHES, 2. Josep SERRES.

Marcador: Min 2 Ensayo SIENIAWSKI y Transformación TREHARNE 7-0 //  Min 8 Ensayo JO-
NES 12-0 //  Min 10 Ensayo POL PLA y Transformación J.RAMOS 12-7 // Min 14 Ensayo M.MO-
RENO y Transformación J.MARTÍNEZ 12-14 // Min 15 Ensayo M.WILLIAMS y Transformación 
TREHARNE 19-14.
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SEMIFINAL 13º PUESTO: KENIA 7-24 ESPAÑA

Árbitro: Francisco GONZÁLEZ

Alineación Kenia: 5. Billy ODHIAMBO, 2. Bush MWALE, 8. Herman HUMWA, 4. Kevin WEKESA, 
9. Nelson OYOO, 1. Daniel TAABU, 6. Rachil WANGILA.

También jugaron: 8. Herman HUMWA, 7. Anthony OMONDI, 12. Levy AMUNGA, 3. Zeden MA-
RROW, 13. Collins SHIKOLI.

Alineación ESPAÑA: 3. Javier DE JUAN, 10. Manu MORENO, 2. Josep SERRES, 7. Pol PLA, 4. 
Juan RAMOS, 8. Juan MARTÍNEZ, 11. Jerry S. DAVOIBARAVI.

También jugaron: 5. Manu SAINZ-TRÁPAGA, 1. Tobías SAINZ-TRÁPAGA, 13. Enrique BOLIN-
CHES, 9. Tiago ROMERO, 6. Nico NIETO.

Marcador: Min 3 Ensayo JUAN MARTÍNEZ y Transformación MARTÍNEZ 0-7 //  Min 10 Ensayo 
WEKESA y Transformación WANGILA 7-7 // Min 6 Ensayo JUAN RAMOS y Transformación 
MARTÍNEZ 7-14 // Min 7 Ensayo JUAN RAMOS 7-19  // Min 10 Ensayo JUAN MARTÍNEZ 7-24.

Fotografía: Mike Lee
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FINAL 13º PUESTO: EE.UU. 33-24 ESPAÑA

Árbitro: Nehuén Jauri RIVERO 

Alineación Estados Unidos: 5. Joe SCHROEDER, 13. Maceo BROWN, 2. Ben BROSELLE, 10. 
Faitala TALAPUSI, 8. Malacchi ESDALE, 12. Lucas LACAMP, 9. Dmontae NOBLE.

También jugaron: 7. Folau NIUA, 6. Kevon WILLIAMS, 1. Marcus TUPUOLA, 3. Gavan D’AMORE, 
4. Adam CHANNEL.  

Alineación ESPAÑA: 3. Javier DE JUAN, 10. Manu MORENO, 2. Josep SERRES, 7. Pol PLA, 6 Nico 
NIETO, 8. Juan MARTÍNEZ, 11. Jerry S. DAVOIBARAVI.

También jugaron: 4. Juan RAMOS, 5. Manu SAINZ-TRÁPAGA, 1. Tobías SAINZ-TRÁPAGA, 13. 
Enrique BOLINCHES, 9. Tiago ROMERO, 

Marcador: Min 2 Ensayo M.MORENO y Transformación MARTÍNEZ 0-7 //  Min 4 Ensayo L.LA-
CAMP y Transformación L.LACAMP 7-7 // Min 5 Ensayo DAVOIBARAVI y Transformación MAR-
TÍNEZ 7-14 // Min 7 Ensayo BROSELLE y Transformación LACAMP 14-14 // Min 8 Ensayo 
MARTÍNEZ 14-19 // Min 9 Ensayo NOBLE 19-19 // Min 11 Ensayo ESDALE y Transformación 
LACAMP 26-19 // Min 13 Ensayo TUPUOLA y Transformación LACAMP 33-19 //  Min 5 Ensayo 
NIETO 33-24.

Fotografía: Mike Lee
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La Selección Femenina se encuentra 
concentrada en Madrid para preparar las World 
Rugby Seven Series de Langford

LEONAS 7s

La Selección española femenina de seven se encuentra concentrada desde este miércoles, 13 
de abril, en la Residencia Joaquín Blume, de Madrid, para preparar su inminente regreso a las 
HSBC World Rugby Seven Series, el cual tendrá lugar el último fin de semana de este mes, 30 
de abril y 1 de mayo, en Langford.

Las Leonas7s van a entrenarse estos días, y hasta el próximo jueves 21, día en el que viajarán 
a Canadá, en las instalaciones del Centro de Alto Rendimiento, de Madrid, así como en la Uni-
versidad Alfonso X el Sabio (UAX) y la Universidad Complutense de Madrid. En pleno relevo 
generacional, el primer gran objetivo del equipo que dirige Pedro de Matías es lograr la perma-
nencia y seguir siendo uno de los ‘core team’ de la máxima competición mundial de seven, para 
después pensar en la clasificación para el Mundial de la modalidad olímpica de rugby que se 
disputa en septiembre de año en Ciudad del Cabo, Sudáfrica.

El seleccionador nacional ha convocado a 23 jugadoras, entre las que se encuentran algunas de 
las más habituales como la capitana, Anne Fernández De Corres, Amaia Erbina, Olivia Fresneda, 
Eva Aguirre, Paula Requena, María Calvo, Bea Domínguez, Iera Echebarría, María García o Amalia 
Argudo, además de la MVP de la final de la Liga Iberdrola, Lea Ducher, a las que se suman otras 
como Cristina López, Claudia Pérez, Julia Castro o Isis Espuga.
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Los Iberians caen 43-40 ante los Black Lion y se 
quedan a un paso de la final de la RE Super Cup

COMPETICIONES INTERNACIONALES

Los Castilla y León Iberians se quedaron a las puertas de lograr una histórica clasificación para 
la final de la I Rugby Europe Super Cup. La franquicia española sucumbió ante el Black Lion 
por un ajustado 43-40, en un electrizante partido en el que los hombres dirigidos por Miguel 
Velasco ‘Miguelón’ estuvieron muy cerca de dar la campanada y dejar en la cuneta al gran 
favorito, el poderoso equipo georgiano, que disputará la final el 8 de mayo en Lisboa frente a 
Lusitanos, que el sábado daba buena cuenta del Tel Aviv Heat por 42-26, en la otra semifinal 
del torneo de nuevo cuño.

Los Iberians salieron en tromba, tratando de hacer suyo el balón y forzando hasta tres golpes 
de castigo superada la línea de 22 del cuadro local. Sin embargo, esa primera embestida de los 
de Miguelón se saldó sin puntos para las alforjas castellano y leonesas. Acto seguido, el león 
georgiano rugía por vez primera en una larga acción de su delantera, que fue encadenando 
picks and go hasta que logró abrir brecha en la defensa de la franquicia española para con-
quistar su primer ensayo de la tarde.

No tardó en responder Sam Katz con un golpe de castigo marca de la casa, que reducía la 
ventaja tomada por la franquicia del Este de Europa. Sin embargo, los problemas de ajustes 
en la defensa ibérica se pusieron de manifiesto cuando el centro Sharikadze se coló como un 
cohete rompiendo la línea y firmando a placer un segundo posado.
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Iberians dio nueva réplica de forma casi inmediata con una primera marca de Franco Velarde, 
culminando una muy buena acción de continuidad en ataque forastera, en la que el argentino 
hizo bueno un gran pase de Gavidi. El capitán de la franquicia hispana y del VRAC volvió a ser 
clave a los pocos minutos robando un oval en pleno despliegue de la línea georgiana. En su 
escapada hacia la línea de marca encontró un apoyo perfecto por parte de Tomás Carrió, que 
se encargó de rematar la faena y colocar por vez primera en ventaja a su equipo (14-20).

Poco duraría la alegría en las huestes hispanas, ya que en la acción sucesiva, tras el saque, 
Khmaladze conseguía romper con pasmosa facilidad la retaguardia del Iberians, sin duda su 
talón de Aquiles en ese primer acto, y meterse hasta la cocina. Black Lion sacaría de nuevo 
petróleo a costa de la amarilla de Gavidi firmando otro posado sobre la hora tras una touche 
maul que remató el pilier internacional georgiano Mamukashvili (26-20).

Ni la inferioridad numérica ni la desventaja amilanaron a los discípulos de Miguelón, que a la 
vuelta del paso por vestuarios volvería a darle la vuelta a la tortilla. Primero fue Sam Katz, un 
día más infalible con el pie, quien recortaría tres puntos con un nuevo golpe de castigo. Ante-
sala del gran ensayo de Moala, aprovechando con astucia la pantalla que le hizo la delantera 
castellano y leonesa (26-30).

Los Iberians trataron de contener el empuje del pack georgiano, herido en su orgullo, pero 
golpe tras golpe el paciente ataque local volvería a invertir la suerte del envite con un par de 
posados, el primero de castigo, y un segundo del incontenible Mamukashvili, previa touch 
maul, aprovechando en este caso la inferioridad numérica española tras la amarilla mostrada 
a Facu Munilla (38-30).
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El partido entró en una fase estratégica en la que los de Miguelón trataron de forzar las indis-
ciplinas del pesado pack georgiano buscando golpes de castigo que permitieran a Katz re-
cortar la renta de los locales y la dejara a tiro de ensayo. El apertura inglés tuvo dos, pudiendo 
aprovechar el segundo golpe, que sumió el partido en un apasionante sprint final en el que los 
Iberians apelaron a la heroica en busca de un posado que le diera la clasificación a la finalísima 
ante Lusitanos.

Sería, sin embargo, Black Lion quien daría el zarpazo definitivo con una patada a seguir que 
capturó Lomidze camino de la línea de marca española (43-33). De nada sirvió el ulterior posa-
do de Franco Verlarde, ni la transformación de Katz, ya con el tiempo cumplido.

Foto: R.E.S.C.
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DHB Masculina - Grupo C
 DHB MASCULINA - GRUPO C JORNADA 12 (Aplazada)
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DHB Masculina - Estadísticas:
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Mar Álvarez, nueva coordinadora de toda 
la preparación física de la FER

FER

Fotografía: José Martín

Mar Álvarez (Jaén, 1979) amplía sus funciones dentro de la nueva estructura deportiva de la 
Federación Española de Rugby (FER). Máxima responsable desde hace ocho años de poner a 
punto la maquinaria del XV del León y una de las culpables entre bambalinas de los recientes 
éxitos cosechados por la escuadra que dirige Santiago Santos, trabajará también a partir de 
ahora junto al director técnico de XV, Raúl Pérez, como coordinadora de la preparación física 
de todos los equipos masculinos y femeninos de XV y de seven, así como de las respectivas 
academias y árbitros.

Un reto mayúsculo para esta exjugadora del Cisneros que asume con satisfacción, en el con-
vencimiento del gran beneficio que supondrá a medio plazo para todo el rugby nacional. “Estoy 
contenta sobre todo porque implica que en la FER se le da mucha importancia a la preparación 
física y se da un paso adelante para mejorar en esta área. Creo que es una buena oportunidad 
para que todos los equipos que tenemos, todas las selecciones y los proyectos de jugadores 
que tenemos avancen en este sentido, el de la preparación física. Obviamente, coordinado con 
todo lo que tiene que ver con el juego”.  

Paradójicamente, será ésta la primera vez en su trayectoria profesional que tendrá a mujeres 
bajo su mando, una circunstancia que hará especial este nuevo desafío que tiene por delante. 
“A mí me gusta trabajar con el rendimiento, así que todo lo que sea un contexto de rendimiento, 
sean hombres o mujeres, me apetece bastante”, señala.
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Su primera toma de contacto con el Aspirina Pérez, a la sazón principal responsable de po-
tenciar el alto rendimiento en el rugby español, no ha podido ser más satisfactoria. “Muy con-
forme, sí, porque enseguida he visto que hablábamos en los mismos términos: cosas muy bá-
sicas y muy claras para mejorar a la larga al jugador español de ambos sexos, la competición 
nacional y, como resultado, el contexto internacional al que llevamos desde España a nuestros 
equipos”, explica esta Rara Avis del deporte español, por cuanto resulta aún muy poco habi-
tual encontrarse a una mujer con galones en puestos relacionados con el alto rendimiento de 
equipos masculinos.

Desarrollar una metodología de trabajo equiparable para los equipos de ambos sexos será 
uno de los grandes objetivos que se ha marcado la preparadora jiennense en su nuevo come-
tido. “Sin duda. Se trata de estandarizar una forma de trabajar para que todos compartamos 
los mismos recursos y hablemos el mismo idioma, de manera que podamos trabajar de forma 
fluida los profesionales, en un equipo o en otro, y los jugadores y jugadoras puedan pasar de 
una selección a otra sabiendo y conociendo los métodos de trabajo. Creo que puede ser muy 
eficiente a la larga. Por supuesto que luego todos los equipos necesitan ajustes por las carac-
terísticas particulares de cada uno de ellos, pero buscamos que la estructura de trabajo sea 
la misma”, adelanta Álvarez.

La ‘jefa’ de la preparación física del XV del León confía en que el proyecto puesto en marcha 
por la FER sea el espaldarazo definitivo al desarrollo sostenido de una parcela que, aunque 
presente en el panorama nacional, se encuentra todavía en una fase incipiente. “En cuanto a 
la preparación física hemos creado ya la necesidad y muchos clubes han cambiado y le están 
dando mucha más importancia. Los tres últimos años hemos visto que, a nivel de competición 
doméstica, las cosas han cambiado mucho. Esperamos que esto, con el tiempo, se refleje 
también en nuestras selecciones nacionales. Pero además, desde la FER queremos darle un 
contexto más cualificado, con una estructura más fuerte en todo lo que tiene que ver con el 
test o la monitorización de jugadores. Todo mucho más específico y, por supuesto, más pro-
fesional”, asegura.

La experiencia acumulada en casi dos décadas de carrera profesional y los muchos viajes 
realizados en ese período investigando los modelos de trabajo desarrollados en otros paí-
ses contribuirán sobremanera a dar forma a esa metodología que Mar pretende implementar 
en nuestro rugby. “Nosotros analizamos y tenemos información sobre los programas de alto 
rendimiento de rugby en otros países. Siempre cogemos lo más interesante de cada lugar, 
siempre que se adapte a nosotros”. 

Y cita ejemplos concretos. “Nos ha gustado mucho siempre todo lo que hacen en Argentina, 
por lo fácil y sencillo que es, pero todo esto, como digo, tenemos que adaptarlo a nuestro 
contexto, que es muy muy diferente al suyo. Hemos cogido también cosas de Inglaterra y 
de Japón. Son selecciones de las que podemos copiar algunas cosas, otras nos quedan más 
lejos. Nos sirven de inspiración, desde luego, pero los condicionantes que nosotros tenemos 
son únicos y tenemos que adaptarlo todo a nuestros equipos y a nuestro contexto”, reconoce.

Aunque es demasiado pronto para entrar en materia, Álvarez avanza los puntos cardinales de 
un recorrido que será multidisciplinar. “El proyecto va enfocado a varias áreas. Obviamente, a 
nuestras selecciones, a la formación, a las academias, también a la formación de profesiona-
les de la preparación física específica del rugby para los clubes y academias, a la mejora de 
la preparación física de los árbitros, y, por último, a tener relaciones con universidades y otras 
entidades que nos puedan aportar en la mejora del rendimiento”.
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