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2 Las Leonas7s prepararán Langford junto a 
Francia e Irlanda en Las Landas

LEONAS 7s

La Selección española femenina de seven se encuentra desde este lunes concentrada en Va-
lladolid, concretamente en la Residencia Deportiva Río Esgueva, de la Junta de Castilla y León, 
y entrenándose en los campos de Pepe Rojo.

Pedro de Matías, seleccionador de la modalidad olímpica de rugby, se ha llevado a quince 
jugadoras, la mayoría de ellas habituales en sus últimas convocatorias, aunque dos de ellas, 
Cristina López y Elisabeth Segarra, aún no se han estrenado en un partido oficial y otra, Cecilia 
Huarte, solo suma una cap.

Tras varias sesiones de entrenamiento en la capital pucelana, las Leonas7s viajan este miér-
coles a la localidad francesa de Soustons, donde se ejercitarán hasta el viernes junto a las se-
lecciones de Francia y Irlanda. Estos cuatro equipos disputarán varios partidos que les servirán 
para volver a tomar contacto con la competición, algo que no hacen desde las HSBC Spain 
Sevens de Sevilla.

La Selección que dirige Pedro de Matías volverá a disputar las HSBC World Rugby Sevens 
Series en Langford, Canadá, el fin de semana del 30 de abril y 1 de mayo, con el gran objetivo 
de aumentar o al menos mantener la distancia de tres puntos que tiene sobre Brasil, uno de 
los equipos que en principio también iba a estar estos días en Las Landas, aunque finalmente 
no lo hará.
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4 Los Leones7s ya preparan su regreso a las World 
Rugby 7s Series en Singapur

LEONES 7s

La Selección española masculina de seven se ha concentrado este lunes en Madrid para prepa-
rar su inminente regreso a la competición. Lo hará en las HSBC World Rugby Seven Series, don-
de el equipo que dirige Pablo Feijoo marcha en novena posición, con 29 puntos, a dos de Kenia, 
y con una ligera ventaja de cuatro puntos sobre Gran Bretaña y de cinco sobre Fiji y Escocia.

La primera serie que los Leones7s tienen por delante es la de Singapur, el fin de semana del 9 
y 10 de abril. Una semana después, el 16 y 17 del mismo mes, jugarán en Vancouver, Canadá. Ya 
en mayo, los días 20, 21 y 22 lo harán en Toulouse, y el 28 y 29 en Londres. Por último, el fin de 
semana del 27 y 28 de agosto despedirán las HSBC World Rugby Seven Series de la temporada 
2021-2022 en Los Ángeles.

Para esta concentración Pablo Feijoo ha convocado a 18 jugadores, entre ellos cuatro que aún 
no han debutado con los Leones7s como son Anton Legorburu y Aratz de Goikoetxea, del Bera 
Bera donostiarra, Rodrigo Serrano, de Ingenieros Industriales, y Jerry Davoibaravi, del CR La Vila.
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Emoción a raudales la vivida en una decimocuarta jornada de la Liga de División de Honor en la 
que los dos equipos al mando de la clasificación, SilverStorm El Salvador y Lexus Alcobendas 
Rugby, vieron vulnerados sus respectivos feudos por la Unió Esportiva Santboiana y Complutense 
Cisneros. El AMPO Ordizia sufrió lo indecible en Altamira para mantener su invicto como local 
ante un VRAC Quesos Entrepinares que dejó escapar una oportunidad inmejorable para meterse 
al fin en zona de play off. Menos apuros padeció en La Cartuja el Ciencias Enerside para superar 
al Recoletas Burgos-Universidad de Burgos, incapaz de romper el embrujo que tienen los de 
Manu Mazo cada vez que juegan al calor de su público.  

En La Teixonera, el Barça Rugby se reencontró con la victoria a costa de un CR La Vila que no 
supo administrar la renta que llegó a tener mediada la segunda entrega de un partido en el que 
los azulgrana, pese a sumar los cuatro puntos y asegurar literalmente su presencia en la pelea 
por el título, volvieron a dar muestras de la irregularidad en la que están sumidos desde que 
comenzara el 2022. El Grupo Intxausti Gernika volvió a sumar de a cuatro tres meses después 
de su única victoria liguera en casa del CP Les Abelles, posponiendo de momento el descenso 
directo.

El duelo en la cumbre de la jornada se lo adjudicó la Unió Esportiva Santboiana luego de 
sorprender a El Salvador en el hasta ahora inexpugnable Pepe Rojo (12-17). No tuvo el líder su 
mejor día ante un enemigo que hizo lo que debía desde el pitido inicial, dejando constancia a lo 
largo de los 80 minutos de sus intenciones de pelear por el título liguero. Los de Sergi Guerrero 
dominaron con claridad el primer acto y sólo sus errores en forma de adelantados (hasta cinco) 
impidieron a los catalanas ampliar la mínima renta que habían colocado en el luminoso en los 
primeros lances del choque con un golpe de castigo transformado por Javier Rojas.

Liga DH: La UE Santboiana comprime la cabeza tras 
batir a El Salvador (12-17)

 LIGA DH- JORNADA 14

Manuel Á. González
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El conjunto vallisoletano tuvo muchísimos problemas para detener el juego a la mano veloz 
e incisivo del decano, que secuestró la posesión del oval en bastantes fases del encuentro, lo 
que impidió al XV de Juan Carlos Pérez tener la continuidad necesaria para conectar su siempre 
determinante línea de tres cuartos. Tanto es así que el Chami se fue al descanso sin haber 
subido punto alguno a su casillero (0-10), y aunque logró recortar distancias con un ensayo de 
Alvarado aprovechando la inferioridad numérica catalana por la amarilla a Marc Palomar, una 
falla defensiva permitió a Nacho Contardi devolver la ventaja a los de Santboi jugando todavía 
con un hombre menos.

Aun a sabiendas de que no estaba teniendo su día, El Salvador nunca arrojó la toalla y siguió 
porfiando en sus intentos por revertir su suerte o, cuando menos, arañar ese bonus defensivo 
que le permitiera retener la primera plaza. Un ensayo de Barrios, a dos minutos de la conclusión, 
logró el segundo de sus objetivos. Aunque bien pudieron ser los dos si la carrera de Pablo 
Alonso Villalobos en la acción última del partido no hubiese sido neutralizada por la defensa 
catalana cuando se disponía a posar el balón en la zona de marca visitante.

Paso a paso, el Ciencias Enerside sigue avanzando hacia la zona noble de la tabla. Con su 
enésima victoria en La Cartuja, esta vez ante el Recoletas Burgos-Universidad de Burgos (29-
14), los de Manu Mazo dejaron patente lo complejo que resulta aguantarles el ritmo cuando 
juegan delante de su hinchada. El Aparejadores trató de meterles en dificultad, como ya hiciera 
en la jornada precedente con la Santboiana en el Baldiri Aleu, pero su tentativa de dar el golpe 
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en Sevilla duró apenas seis minutos, los que tardaron Corman Fox y Sam Wasley en neutralizar 
los 7 puntos firmados por Tomás Carrió. A partir de ahí, el cuadro científico pisó el acelerador 
con sendos posados de Axel Papa y Guille Mateu, amén del buen hacer de Fox un día más con 
el pie, y prácticamente dejó el envite liquidado cuando quedada casi toda la segunda mitad por 
disputarse.  

El Barça Rugby respira de nuevo tras sumar su primer triunfo en casa desde diciembre a costa 
del CR La Vila (26-19). No sin sufrimiento, ya que los discípulos de Alberto Monteagudo siguen 
sin encontrar ese punto de regularidad y constancia en ataque que exhibieron en las primeras 
jornadas del campeonato, lo que aprovechó su rival alicantino para acariciar un nuevo asalto a 
La Teixonera después de que sendos golpes de castigo de Pascal Viriot pusieran en ventaja a los 
de Joe Mamea (14-19) mediada la segunda parte. Sin embargo, la reacción azulgrana no se hizo 
esperar esta vez y, entre los posados de Joan Losada y Daniel Barranco y las transformaciones 
del internacional español Bauti Güemes, consiguieron sofocar la insurrección del pundonosoro 
conjunto de Villajoyosa.  

El CP Les Abelles fracasó en su doble objetivo de asegurar de forma matemática su permanencia 
por segunda temporada en la élite del rugby nacional, y enviar de paso al Grupo Intxausti Gernika 
a la división de plata (24-26) en un partido loco que tuvo bajo control durante muchos minutos el 
cuadro vasco gracias a los posados de Earl Williams y Hanno Snyman en el acto inicial. Empero, 
un arreón de los valencianos a falta de 10 minutos para la conclusión les situó por vez primera 
delante en el luminoso del Pantera con dos ensayos en tres minutos de Emilien Cabale y Ricardo 
Michán. Con el agua al cuello sin remisión, los de Gorka Argul tiraron de orgullo para recuperar 
los mandos de un partido que habían jugado con valentía y determinación. Lo consiguieron 
merced a un cuarto try, obra de Fagu Malloy, a la conversión de Iker Olaeta, que les permiten 
mantenerse con vida una jornada más.   

La inspiración con el pie de Lander Mujika resultó decisiva para que el AMPO Ordizia resolviese 
a su favor su enconado duelo con el VRAC Quesos Entrepinares (19-11). El apertura guipuzcoano 
sacó a pasear su excelente golpeo de diestra a larga distancia cuando pintaban bastos para 
los del Goierri, que mediada la segunda mitad habían perdido la ventaja que habían obtenido 
en los compases iniciales gracias a un posado de Aitor Lasa y a la transformación de Mujika. 
Gavidi había conseguido romper la dura resistencia defensiva ordiziarra y había hecho buenos 
con su ensayo los dos golpes de castigo convertidos por Nathan de Thierry en el primer acto. 
Sin embargo, las reiteradas indisciplinas vallisoletanas fueron aprovechadas, una a una, por 
el infalible Mujika, que con cuatro certeros puntapiés salvó el invicto de los guipuzcoanos en 
Altamira y, de paso, impidió al VRAC arañar un bonus defensivo que puede llegar a valer oro en 
las dos jornadas restantes en su afán por tratar de subirse al carro del play off.

Un ensayo agónico de Tomás Altozzi tras un interminable pick and go sobre la linea de marca 
del Lexus Alcobendas permitió al Complutense Cisneros tomar al asalto Las Terrazas (26-29) y 
embolsarse sobre la bocina el derbi madrileño que abría la jornada en la mañana del sábado. 
Pese a un impecable inicio de los granates, en el que su línea de tres cuartos hizo mucho daño 
a los colegiales, colocando muy pronto un cómodo 12-0 en el luminoso, el Azul-Azul se fue 
reponiendo con los certeros golpes de castigo convertidos por un colosal Gonzalo Vinuesa (5 
de 6 lanzamientos y 19 puntos). 

Pudo, no obstante, el cuadro del norte de la capital irse al descanso con ventaja gracias a un 
posado de Schab y la transformación de Tomás Granella (19-12), pero sus numerosas indisciplinas 
a lo largo de los 80 minutos y un nuevo bajón del equipo en el tramo decisivo del choque permitió 
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a los pupilos de Valentín Telleriarte voltear el rumbo del envite con dos ensayos, el primero de 
Yako Irusta, y el mencionado del segunda línea argentino Altozzi con el tiempo ya largamente 
cumplido. Un triunfo, el de Cisneros, que le permite mantenerse una jornada más en zona de 
play off, mientras que la derrota con bonus defensivo supone un nuevo e inesperado golpe a 
las aspiraciones de los de Tiki Inchausti de concluir la fase regular en lo más alto de la tabla.     



Boletín nº 30 temporada 2021-22. Federación Española de Rugby

10



Boletín nº 30 temporada 2021-22. Federación Española de Rugby

11



Boletín nº 30 temporada 2021-22. Federación Española de Rugby

12



Boletín nº 30 temporada 2021-22. Federación Española de Rugby

13

Liga Iberdrola: Majadahonda-Cisneros 
y Cocos-Olímpico serán las semifinales

LIGA IBERDROLA - JORNADA 14

Cierre por todo alto de la fase regular de la Liga Iberdrola en una jornada repleta de sorpresas. 
Olímpico de Pozuelo ganó con bonus a Cisneros (10-31) en el Estadio Nacional de la Universidad 
Complutense de Madrid, asciende al tercer puesto de la general y se gana su pase a las semifi-
nales que se disputarán el próximo fin de semana, 2 y 3 de abril.

Los cruces de los play-offs serán, por tanto, una reedición de la final disputada la pasada tem-
porada entre Club Rugby Majadahonda (1º) y Complutense Cisneros (4º) y Corteva Cocos Rugby 
(2º) y Olímpico de Pozuelo (3º).

El empate a puntos en la general entre las de Pozuelo de Alarcón y las colegialas se resuelve 
según la normativa recogida en el Reglamento de partidos y competiciones (RPC), que con-
templa para las ligas con sistema de puntuación con bonus a un número par de vueltas que “el 
primer criterio para resolver el empate es considerar como mejor clasificado al equipo que haya 
ganado más partidos en el total de la competición; caso de que esto no resuelva el empate se 
resolverá por el resultado particular obtenido en su confrontación (…)”.

En cuanto a la lucha por evitar la promoción, los dos equipos en posición de peligro, CRAT Resi-
dencia Rialta y Sant Cugat, saldaron sus encuentros con victoria, por lo que las gallegas se ase-
guran su participación una temporada más en la Liga Iberdrola, mientras las catalanas deberán 
ganárselo en un partido a cara o cruz ante el segundo clasificado de la DHB Femenina, que será 
Les Abelles o BUC Barcelona.

En el único encuentro adelantado al sábado, Majadahonda no dudó en demostrar ante el con-
junto ya descendido de categoría, Sanse Scrum, por qué ha terminado como líder de la fase 
regular. A pesar de dar descanso a sus internacionales, que esta semana estuvieron concentra-
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das con la Selección de Seven, las Rhinas fueron una auténtica apisonadora y, con nada menos 
que diez ensayos, cerraron el marcador con un contundente 68-3. Mención especial para Isis 
Velasco y Kimberly Marcos, que firmaron sendos dobletes.

Ya el domingo, Eibar RT no pudo con un CRAT Residencial Rialta que ha firmado un final de 
temporada inmaculado. A pesar de ver una amarilla en los primeros instantes y encajar un po-
sado de Maika Brust, las gallegas no dejaron de creer y ya se marcharon al descanso por de-
lante (7-17) en el marcador. En la segunda parte, a pesar de los esfuerzos de las guipuzcoanas, 
las coruñesas demostraron ser mejores y cierran la competición con una victoria por 21-36 que 
les asegura la permanencia. La canadiense Erika Scott fue, con dos ensayos, una de las piezas 
fundamentales para el equipo de Helen Roca.

Tampoco pudo Complutense Cisneros con un Olímpico de Pozuelo sobresaliente, que saldó 
su último partido de fase regular con un resultado muy positivo: 10-31. Si bien las de azul-azul 
no pudieron contar con dos de sus jugadoras más destacadas en la delantera, Olivia Fresneda 
y María Calvo, ni con la capitana, Alva Vinuesa, en el dique seco por una lesión desde hace va-
rias jornadas, esto no empaña el buen trabajo de las del Omega, que no sólo fueron superiores, 
sino que se llevaron el bonus y ascienden al tercer puesto de la general para asegurarse un 
puesto en las semifinales. Una de las veteranas jugadoras de Olímpico, Amanda Prado, firmó 
un doblete.

Por último, las representantes catalanas en la categoría reina, Sant Cugat, borraron el cartel de 
invictas en casa que las mujeres del Corteva Cocos Rugby atesoraban esta temporada en La 
Cartuja. Lo hicieron con una victoria sobre la bocina por 21-26. El excelente papel de la esta-
dounidense afincada en Sevilla, Tahlia Brody, que firmó un ‘hat-trick’, se vio empañado por el 
buen trabajo coral de las visitantes que, a pesar de saber que la victoria de CRAT les dejaba sin 
opciones de evitar el puesto de play-out o promoción, pelearon hasta el final y se llevaron el 
triunfo con un ensayo en la última jugada de Alysha Stone.
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Competición Nacional M23 - Grupo A
 COMPETICIÓN NACIONAL M23 - GRUPO A - JORNADA 16
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Competición Nacional M23 - Grupo B
 COMPETICIÓN NACIONAL M23 - GRUPO B - JORNADA 16

JL Useros
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DHB Masculina - Grupo Élite
 DHB MASCULINA - GRUPO ÉLITE - JORNADA 6
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DHB Masculina - Grupo A
 DHB MASCULINA - GRUPO A JORNADA 17

Anuar Gómez
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DHB Masculina - Grupo B
 DHB MASCULINA - GRUPO B JORNADA 17

Edu Rois
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DHB Masculina - Grupo C
 DHB MASCULINA - GRUPO C JORNADA 17

Paco Alonso
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DHB Masculina - Estadísticas:
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Crealia El Salvador ya es campeón de la DH B y sella 
su vuelta a la Liga Iberdrola

 DHB FEMENINA - JORNADA 6

Domingo Torres

El rugby femenino vallisoletano está de enhorabuena después de que este domingo el Crealia 
El Salvador haya conseguido una jornada antes de la finalización de la División de Honor B, la 
categoría de plata nacional del rugby femenino español, su ascenso matemático a la Liga Iber-
drola. Las chamizas regresar a la máxima competición tras dos años disputando el segundo 
escalafón y lo hacen en una temporada en la que han demostrado un juego dominante y gran 
regularidad.

Las blanquinegras sólo han cedido en dos encuentros esta temporada, una derrota y un empa-
te, precisamente ante el mismo rival, las valencianas de Les Abelles que están peleando con el 
BUC Barcelona por hacerse con el segundo puesto que da derecho a disputar la promoción de 
categoría, ante el séptimo clasificado de la Liga Iberdrola, el también equipo catalán del Rugby 
Sant Cugat.
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CESA 2022: La puntería a palos corona a Cataluña 
como nuevo campeón M14

CESA M14 2022

El Campeonato de España de Selecciones Autonómicas (CESA) en categoría M14 disputado 
este fin de semana en las localidades valencianas de Cullera y Tavernes de Valldigna fue un éxi-
to total de organización y participación. Madrid y Cataluña, las dos selecciones que lograron el 
pase a la final, superaron la fase preliminar sin encajar ni un solo punto en contra. Solo Andalucía 
plantó cara al conjunto catalán en la primera ronda, aunque un golpe de castigo pasado entre 
palos sentenció a los defensores del título, que tuvieron que conformarse con una derrota por 
0-3.

En la final, Cataluña golpeó primero con un ensayo de Miquel Carrasco, pero Madrid puso las ta-
blas en el marcador con una marca del capitán, Jaime Esteban. El encuentro acabó en empate, 
por lo que, tal y como dicta la normativa, el título se resolvió con una ronda de tiros a palos, que 
se llevó Cataluña con cinco aciertos por tres de los madrileños.

Clasificación final:

 1. Cataluña
 2. Madrid
 3. Andalucía
 4. Castilla y León
 5. Comunidad Valenciana
 6. Baleares
 7. Galicia
 8. Murcia
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Fase preliminar Grupo A:

Fase preliminar Grupo B:

Finales:
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La Federación Española de Rugby (FER) ha reforzado su estructura deportiva con la incorporación 
de Raúl Pérez como Director Técnico de XV, cuya contratación ya se puede hacer oficial. Raúl 
Pérez (Rosario, 1965), conocido como Aspirina, es un exjugador argentino de rugby,  que desarrolló 
toda su carrera en el Duendes Rugby Club, desde 1983 a 2000, y fue 21 veces internacional con 
Los Pumas.

Debutó el 4 de julio de 1992, contra Francia en Buenos Aires, y su último partido fue el 28 de 
agosto de 1999, en Lansdowne Road, contra Irlanda. Formó parte del seleccionado argentino 
en la Copa del Mundo de 1999, precisamente la única que ha disputado España, pero no llegó 
a jugar.

Como entrenador, Pérez dirigió a los Duendes Rugby Club (2001-2005), a la Unión de Rugby 
de Rosario (2005-2007), la Selección argentina M21 (2007-2009), y desde 2010 codirigió al 
combinado de los Pampas XV (Argentina A) junto a Martín Gaitán. A partir de 2013, fue entrenador 
adjunto de Los Pumas bajo la dirección técnica de Daniel Hourcade.

Llegó a ser el ‘head coach’ de Jaguares, la franquicia argentina en el Super Rugby, tras lo cual 
ejerció por espacio de un año como coordinador nacional del Plan de Alto Rendimiento (PlaDAR) 
de la Unión Argentina de Rugby. Desde 2020 dirigía la franquicia paraguaya Olimpia Lions en la 
Superliga Americana (SLAR).

La FER refuerza su estructura deportiva 
con Raúl Pérez, director técnico de XV

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE RUGBY
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El Campus de Alto Rendimiento de la FER, un 
vivero inagotable de Leonas

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE RUGBY

«En ese campus te hacen ver cómo es la vida de un deportista profesional, te enseñan que los 
momentos buenos son inolvidables, pero también que tienes que llevar las lesiones lo mejor 
que puedas. Tanto lo uno como lo otro no lo olvidas. Y creo que hacen muy bien en explicarlo 
porque al final no todo es de color de rosas cuando llegas arriba». María Calvo, Ingrid Algar, 
Marta Cantabrana, Zahía Pérez, Cristina López, Iciar Pozo, Lide Erbina, Carmen Castellucci, Clara 
Piquero, Léa Ducher, Claudia Peña y Aleuzenev Cid comparten un vínculo que aportó su granito 
de arena para que esta docena de actuales integrantes tanto de las Leonas XV como del com-
binado de Seven pegaran el salto a la élite del rugby nacional y, en algunos casos, como los de 
Castellucci y Piquero, estén desarrollando sus carreras allende los Pirineos.

Las jugadoras de Pedro de Matías precisamente estrenaron su casillero de victorias en estar 
primeras HSBC World Sevens Rugby que se celebran en España ante Bélgica, por 26-19, en su 
segundo partido de la fase de grupos. Primer triunfo que pudo celebrar con su afición, después 
de que cayeran en el inaugural ante Irlanda por 5-21.

El Campus de Alto Rendimiento, que la Academia Nacional de la Federación Española de Rugby 
(FER) organiza en los albores de cada verano, desde 2015, con el objetivo de potenciar a todos 
los niveles el desarrollo de talentos noveles con una notable proyección de futuro, fue el pri-
mer contacto real que estas flamantes campeonas de Europa y, muchas de ellas, con no pocas 
horas de vuelo en las HSBC World Rugby Seven Series, tuvieron con términos como sacrificio, 
dedicación, actitud, intensidad, ambición o esfuerzo, al tiempo que compartían con otras com-
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pañeras los valores intrínsecos del deporte de la oval y la cultura de juego de las Leonas en un 
entorno de exigencia máxima.

En definitiva, una especie de master express de iniciación a la elite en el que las 36 promesas 
seleccionadas en cada edición por los técnicos de la FER descubren de qué va esa hoja de 
ruta que, de aceptarla y seguirla sin tomar atajos, les permitirá alcanzar la excelencia deportiva. 
«Sin duda que lo es, sobre todo por el nivel de exigencia. Entrenaba mañana y tarde con gente 
de tu edad. Eso también era una novedad porque no en todas las ciudades o pueblos hay tan-
tas chicas jóvenes de nivel que hacen lo mismo que tú. Fue una buena toma de contacto con 
lo que viene a ser una concentración como las que hacemos ahora», rememora María Calvo, 
flanker internacional del Complutense Cisneros que participó en el campus de 2016, con 17 
años.  

«Es el primer contacto que tienes con la élite y con las Leonas. Hay entrenadores de la FER 
que te van viendo y te van diciendo lo que buscan y lo quieren de ti, mientras te van enseñan-
do. Fue un gran aprendizaje, sobre todo en mi primer campus, que me dio la posibilidad de ver 
cómo van haciendo las cosas en los niveles más altos y de saber lo que quieren de ti para que 
puedas llegar a ser Leona». La explicación corre a cargo de la centro mallorquina Zahía Pérez 
(19 años), veterana de los tres últimos campus y que en apenas un año ha dado el salto a la 
Liga Iberdrola, de la mano del Cisneros, y a los equipos nacionales de Seven y XV. 

Participante del evento que tuvo lugar en 2016, Ingrid Algar, compañera de María y Zahía en la 
escuadra Azul-Azul, guarda excelentes recuerdos de aquellas jornadas. «Fueron días intensos 
y muy divertidos. Lo que más me gustó fue conocer a otras chicas, la manera en cómo han vi-
vido el deporte, y luego compartir con ellas esos momentos fuera del entorno del rugby. Como 
experiencia estuvo genial».
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Marta Cantabrana (20 años) alucinó sobre todo con el nivel de exigencia que se encontró en los 
entrenamientos. «Se nota mucho la diferencia porque estás acostumbrada a entrenar dos o 
tres días a la semana con tu club, y de repente pasas a trabajar mañana y tarde durante cuatro 
días, sin parar. Encima, el tiempo de descanso eran reuniones, charlas que te daban de nutri-
ción, de motivación… Al final estabas siempre con el rugby en la cabeza, totalmente metida en 
el entorno. Nada que ver con tu vida normal», afirma la centro-ala riojana del CR Majadahonda.    

Pese a lo exigente de las sesiones, Zahía valora de forma muy positiva el hecho de que el 
trabajo diseñado por los técnicos de la FER para aquellos días tuviese un punto de conexión 
con lo que venía realizando en su Mallorca natal. «A nivel técnico y táctico te introducía poco 
a poco en el sistema de juego de la selección española, por así decirlo, pero en lo que se re-
fiere al rugby, se parecía bastante a lo que hacía en el CAR en el que yo estaba. Se seguía, de 
hecho, la misma línea de trabajo, lo cual está muy bien porque todo el trabajo va enfocado en 
una misma dirección a todos los niveles». 

La visita al campus de algunas Leonas para compartir una jornada con las novatas es de esos 
instantes que han quedado grabados a sangre y fuego en el disco duro de las jóvenes interna-
cionales. «Que vengan algunas de tus referentes a hacer contigo talleres, a enseñarte por dón-
de han pasado, te hace una ilusión tremenda siendo tan joven. En ese instante te entran unas 
ganas tremendas de llegar hasta donde están ellas», cuenta la vallisoletana Cristina López (21 
años), zaguero del CR Majadahonda que disfrutó de la experiencia dos años seguidos (2016 y 
2017).

«La principal lección que me dejó es que había que seguir trabajando. Que por muy buena 
que seas o no tanto, el trabajo es lo que te va a llevar al éxito», apunta María Calvo. «Yo añadiría 
el tema del sacrificio. Eso te lo explican desde el primer momento. Aunque entonces no te lo 
parezca, luego sí que vas a tener que ir tomando decisiones y dejar de lado pequeñas cosas si 
quieres seguir creciendo como jugadora», comenta Marta Cantabrana.
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«Conoces a otros entrenadores y ellos tienen otra forma de ver el rugby. Te enseñan sus valores, 
y aunque tú ya los conoces, te enseñan a crecer y a valorar que este deporte es muy importante 
y requiere su tiempo», agrega Ingrid Algar. «Son lugares a los que vas de pequeño y aprendes 
un montón de cosas. Pero sobre todo que debes ser constante, que debes trabajar cada día por 
ese objetivo que te has marcado. Eso es al final en lo que más te insisten: que para alcanzar tus 
sueños, tienes que trabajar porque no te va a caer del cielo», remata Zahía.

Mención aparte merecen las relaciones humanas que nuestras cinco protagonistas cultivaron 
en aquellos días de actividad rugbística febril. Unas amistades que aún perduran, tanto dentro 
como fuera del equipo nacional. «En el campus coincidí con Zahía, conocí también a Blanca 
Ruiz, a las chicas del Barça, Claudia y Martina…  Fuimos un grupo que nos juntamos en ese cam-
pus y desde entonces nos hemos llevado muy bien. Gente que sigues manteniendo. Me sigo 
llevando genial con todas y alguna es incluso compañera en la Selección. Es muy guay ver que 
vamos creciendo y poder seguir coincidiendo con la gente que conociste el primer día», señala 
Marta.

«Conoces a muchas chicas de otros equipos, de otros lugares de España, y se hacen muchas 
amigas y compis. Son cuatro días, que parece poco, pero se hace intenso. Vives muchas cosas 
nuevas en poco tiempo. No sólo de entrenos, sino conociendo a las personas, que es otro de los 
grandes aportes del Campus», argumenta Ingrid. «Yo coincidí con Alba Vinuesa e Inma Vargas, 
que también es de Valencia, y nos llevamos super bien. Hicimos un trío y lo pasamos fenomenal. 
Las amistades se mantienen. Hablas más o menos, pero cuando te vuelves a juntar es como si 
el tiempo no hubiera pasado», reconoce María.

El cierre a este regreso a aquellos maravillosos años en el Campus de Alto Rendimiento de la 
FER lo echa Zahía Pérez, la mujer que más presencias suma en los seis años de vida del evento. 
«Si repetí dos veces fue porque al final todo lo que sea rugby y cuantos más entrenamientos 
acumules, tanto mejor porque más aprendes».
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Encuesta World Rugby sobre su nueva normativa 
para proteger al jugador

WORLD RUGBY

World Rugby, el máximo organismo de nuestro deporte a nivel mundial, quiere conocer la opinión de 
toda la comunidad oval acerca de las pruebas globales a las leyes enfocadas en el bienestar del jugador, 
que se han llevado a cabo durante los últimos nueve meses. Para ello, ha creado una encuesta que da 
la oportunidad a todos los jugadores y jugadoras, fans, dirigentes y aficionados de mostrar su punto de 
vista.

Las leyes sobre las que trata la encuesta son las anunciadas en julio de 2021, enfocadas en mejorar el 
bienestar de los jugadores. Esas pruebas de ley son:

 - 50:22: Este prueba tiene como objetivo crear espacio a través de una opción táctica para que los juga-
dores abandonen la línea defensiva y evitar que sus oponentes pateen a touch, reduciendo el impacto 
de la velocidad de la línea defensiva.

 - Salida de drop desde la zona de marca: esta prueba tiene como objetivo reducir el número de melés, 
recompensar la buena defensa, fomentar el contraataque y aumentar la velocidad de la pelota en juego.

 - Grupos de jugadores pre asidos: prohibir la práctica de grupos de tres o más jugadores pre asidos an-
tes de recibir el balón con una sanción de golpe de castigo.

 - Sanción por ‘clear-out’ (limpieza) de extremidades inferiores: penalizar con golpe de castigo a los juga-
dores que apuntan/dejan caer su peso sobre las extremidades inferiores de un pescador.

 - Refuerzo de la ley de ‘latching’ (pre-asimiento): se permitirá el ‘latching’ de un jugador, pero este juga-
dor tiene las mismas responsabilidades que el primer jugador que llega (es decir, debe permanecer de 
pie, entrar por la puerta y no caer al suelo) – la sanción por incumplimiento será golpe de castigo.

Los resultados de la encuesta se utilizarán para realizar un análisis de datos detallados junto con los 
comentarios de entrenadores/as, jugadores/as, árbitros/as y médicos/as. Estos se entregarán al Grupo 
de Revisión de las Leyes, que a su vez realizará un informe con su recomendación final para el Comité 
de Alto Rendimiento.

Para terminar, será el Consejo de World Rugby quien, con estas recomendaciones, apruebe en julio de 
2022 si estas pruebas de ley se convierten en normas fijas.

Este proceso de análisis y revisión es habitual en World Rugby y por él ya pasaron otras pruebas de ley 
como el ‘Captains Challenge’ o la tarjeta roja de 20 minutos, que en estos casos no consiguieron llegar a 
la fase de prueba global.
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