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Los Leones7s se concentran en Almería pensando ya 
en el Madrid Rugby 7s

LEONES7S - CONCENTRACIÓN

Aparejadores, Barça y Alcobendas ya 
tienen billete para las semis de Copa

COPA DEL REY- FASE PREVIA

Buscamos el XV de las Leonas de la 
década: ¿para quiénes son tus votos?

LEONAS XV- XV IDEAL DE LA DÉCADA

20 de enero 2021

Jean François Sánchez
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El pasado jueves 14 de enero, la Selección masculina de seven que dirige Pablo Feijoo retomó 
su preparación con la vista puesta ya en el torneo Madrid Rugby 7s, que tendrá lugar durante 
los dos últimos fines de semana de febrero. La concentración se desarrollará durante ocho días 
en la ciudad de Almería y a ella acuden en un principio 19 jugadores.

El seleccionador español no quiere que el retraso en la vuelta de las HSBC World Rugby Sevens 
Series condicione más de lo normal la evolución deportiva del equipo. Tras llevar a cabo varias 
concentraciones en Sierra Nevada, Valladolid o Montecastillo, así como un Training Camp en 
Frankfurt junto al combinado alemán, toca centrarse ahora en la atractiva cita que comenzará 
el 19 de febrero, con el respaldo de World Rugby y la colaboración del Ayuntamiento y la 
Comunidad de Madrid.

En la convocatoria destaca la vuelta de Manu Sainz-Trápaga tras no poder estar presente 
en la última reunión del equipo. Por lo demás, la lista se asemeja bastante a las que viene 
confeccionando Pablo Feijoo, con las relativas novedades de Xabier Martín (Lexus Alcobendas) 
y Aratz de Goicoechea (Bera Bera RT), pues ya han contado en alguna ocasión para Pablo Feijoo 
en este tipo de concentraciones.

Los Leones7s se concentran en Almería pensando ya 
en el Madrid Rugby 7s

LEONES7S - CONCENTRACIÓN
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El pasado domingo, el Lexus Alcobendas se convirtió en el tercer equipo en cerrar su clasificación 
a las semifinales de la Copa del Rey 2021. Se une de esta forma en la fase final al UBU-Bajo Cero 
Aparejadores, primero en lograr el pase y que debutará en esta instancia, y al Barça Rugbi, que 
alcanza la penúltima ronda por cuarto año seguido.

Sabemos además que el cuarto candidato para alzar el trofeo en la final del 6 de junio saldrá 
de un duelo de primer nivel, el SilverStorm El Salvador vs AMPO Ordizia (G3) correspondiente 
a la décima jornada de la Liga de División de Honor (30/31 de enero). El sorteo de semifinales, 
disputadas a partido único, tendrá lugar tras concluir la 1ª vuelta del campeonato liguero, y 
estas eliminatorias se jugarán el 1 y 2 de mayo.

En el Grupo 1 de la Fase Clasificatoria, el Aparejadores fue justo vencedor tras superar con claridad 
en la tercera y quinta fecha de DH al Independiente y a la Santboiana. El cuadro burgalés se ha 
ido adaptando a la perfección a la máxima categoría desde el ascenso logrado al término de 
la 2017-18, compiten ante todos los rivales y ahora suman un nuevo hito en la historia del club.

Poco después, igualmente con relativa solvencia, el Barça sacó adelante sus compromisos del 
Grupo 4. Las victorias ante Les Abelles y el Ciencias Universidad Pablo de Olavide les sirven 
a los de Sergi Guerrero para seguir honrando su condición de “Rey de Copas”, donde suman 
16 títulos y en 2019 rozaron el 17º. En el campeonato regular, los azulgranas acumulan una 
magnífica trayectoria y están a 4 puntos del líder.

Ese líder es a día de hoy, tras vencer por 19-20 al VRAC Quesos Entrepinares, el Lexus Alcobendas. 
Se meten en la Copa desde el duro Grupo 2, al imponerse al Getxo RT y posteriormente al 

Aparejadores, Barça y Alcobendas ya tienen billete 
para las semis de Copa

COPA DEL REY- FASE PREVIA

 Jean François Sánchez
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mismo rival al que superó para meterse en la última final, en un partido disputado también en 
el Pepe Rojo, también resuelto por un estrecho margen, también con tensión hasta el final. El 
vigente bicampeón acudirá a la defensa del título.

Por ello, a efectos del torneo copero específicamente, el Getxo vs VRAC de la J10 pasa a ser 
intrascendente, si bien tanto vizcaínos como vallisoletanos saldrán a ganar para procurar 
reafirmarse en la lucha por sus respectivos objetivos, en lo que a la Liga se refiere.

Cada campaña, la Copa del Rey de Rugby nos deja partidos de gran competitividad y emoción, 
por lo que la 2020-21 no iba a ser menos y antes incluso de afrontar la fase final ya hemos 
podido disfrutar de lo lindo. Solo queda conocer si será El Salvador u Ordizia quien complete, 
a finales de este mes, una fantástica terna en el sorteo de una competición tan especial dentro 
de nuestro deporte.
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Como no podía ser de otra forma y habíamos anunciado, tras elegir el XV del León de la última 
década llega el turno de elegir el de las Leonas XV. Al igual que hizo el staff de la Selección 
española masculina, el de la femenina que dirige José Antonio Barrio ‘Yunque’ propone a cuatro 
jugadoras por puesto para que la afición vote a sus preferidas a través de las cuentas de Twitter 
e Instagram de la Federación Española de Rugby (FER).

El sistema de elección es muy sencillo. Durante los próximos quince días, la votación para cada 
posición estará abierta 24 horas, en las mencionadas redes sociales, tras las que sumaremos los 
resultados obtenidos en ambas cuentas y de esta forma conoceremos una a una a las jugadoras 
que formarán el XV de las Leonas de la última década. ¿Te animas?

Buscamos el XV de las Leonas de la década: ¿para 
quiénes son tus votos?

LEONAS XV- XV IDEAL DE LA DÉCADA
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La Comisión Médica Nacional de Rugby y los Servicios Médicos de la Federación Española 
de Rugby (FER) han realizado junto al CAR de Sant Cugat y el Hospital Sant Joan de Deu de 
Barcelona un resumen de la evaluación, manejo y retorno al juego tras la conmoción cerebral 
relacionada con el deporte.

Para ello se han utilizado las guías previamente publicadas por distintas federaciones deportivas 
internacionales, especialmente World Rugby, y se han plasmado en una infografía para hacerlo 
lo más visual y comprensible posible.

Los autores de este trabajo son el doctor Franchek Drobnic, Jefe de Departamento de 
Investigación CAR Sant Cugat, el doctor José Carlos Saló, miembro de la Comisión Médica 
Nacional de Rugby y los Servicios Médicos de la FER, y el doctor Luis Mendia Gerente Educación 
Médica de World Rugby.

Guía para evaluar y gestionar el retorno al campo tras 
una conmoción cerebral

DESARROLLO

 Walter Degirolmo



Boletín nº 14 temporada 2020-21. Federación Española de Rugby

8



Boletín nº 14 temporada 2020-21. Federación Española de Rugby

9



Boletín nº 14 temporada 2020-21. Federación Española de Rugby

10

Solo un punto de diferencia decidió de igual manera los dos partidazos de la jornada 8 en la 
Liga de División de Honor. Como advertíamos, la igualdad y la tensión competitiva marcaron el 
doble duelo entre los cuatro primeros, que no decepcionaron.

Aunque el Barça Rugbi y el VRAC Quesos Entrepinares hicieron muchos méritos para ganar, sus 
rivales también los sumaron y las últimas acciones de cada encuentro sonrieron precisamente 
a los dos visitantes, lo que permite al SilverStorm El Salvador subir al podio y concede el liderato 
al Lexus Alcobendas, quien además se clasifica para las semifinales de la Copa del Rey en una 
semana difícil para la familia granate, a la que mandamos todo nuestro apoyo.

Por otro lado, los triunfos también a domicilio del UBU-Bajo Cero Aparejadores, en Fadura, y del 
AMPO Ordizia, en La Cartuja, afianzan a burgaleses y guipuzcoanos en la mitad alta y ensanchan 
el margen entre las dos mitades de la clasificación, lo que dibuja cada vez más claramente los 
posibles grupos para la 2ª fase. Al aplazado Complutense Cisneros contra UE Santboiana se le 
sumó a última hora el Les Abelles contra Independiente. En principio, se recuperarán en febrero.

La jornada echaba a andar el sábado en casa del Getxo RT, quien no pudo hacer frente a un 
UBU-Bajo Cero Aparejadores que tuvo muy clara su estrategia en todo momento. Los de Juan 
González fueron claramente superiores en los puntos de contacto y en las fases estáticas, si bien 
el primer ensayo burgalés llegaba en el 2′ a manos del ala Facundo López, que culminaba una 
gran circulación de balón aprovechando el lado cerrado de un ruck con demasiada implicación 
de los locales. A pesar del abultado 5-51 final, los vascos no bajaron los brazos y pudieron haber 
sumado más puntos.

Liga DH: Victorias cruciales sobre la bocina para 
Alcobendas y El Salvador

LIGA DH: J8

  JCR- VRAC
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También fue inferior en términos generales el Ciencias Universidad Pablo de Olavide, que por 
momentos llevó la iniciativa en el juego ante el AMPO Ordizia, pero con avances poco fructíferos 
en campo rival, lo que sumado a sus repetidas indisciplinas y al prolongado orden táctico de 
los de Marotias provocó un justo 3-28. Tal fue la excelente estructura y toma de decisiones por 
parte de los del Goierri que la tempranera tarjeta roja de Lander Gómez no alteró el plan de 
juego y siguieron sometiendo a los sevillanos a una dura presión constante, sacando máximo 
rédito al juego lento y con avances cortos, obteniendo muchos golpes de castigo que no 
perdonó Valentín Cruz.

En el otro encuentro del domingo a las 12:30h, es como si el Barça Rugbi y el SilverStorm El 
Salvador se hubiesen puesto de acuerdo para intercalar sus envites y fases de dominio, con 
gran nivel desplegado por ambos conjuntos. La penúltima oportunidad de llevarse la victoria 
en este thriller fue materializada por el Chami gracias a un tremendo ensayo tras ruptura de 
línea del jovencísimo Antonio García, que no olvidará su segunda parte en La Teixonera. La 
transformación de Rust provocó el definitivo 28-29.

Antes, una genial escapada del azulgrana Pablo Ortiz servía para que Pau Aira sumase cinco 
puntos que dejaban al Barça muy cerca de llevarse al gato al agua. No obstante, tras la última 
marca vallisoletana, los locales gestionaron eficazmente los últimos instantes, hasta obtener un 
golpe de castigo favorable cuya transformación fue negada por el palo. Se lleva así El Salvador 
la revancha de un partido muy parecido en este escenario en la 2019-20, logrando además 
relevar a los catalanes en la tercera plaza.

“Golpe de castigo para Alcobendas” y “melé para el VRAC” fueron dos de las frases más 
repetidas y que marcaron sobre todo la primera parte del último choque. Tanto el VRAC Quesos 
Entrepinares como el Lexus Alcobendas comenzaron su determinante encuentro de la J8 con 
bastante cautela, midiendo cada movimiento de su oponente, conscientes de lo que había 
en juego. Como comentábamos al principio, fueron muchas las imprecisiones que impidieron 
un mayor aprovechamiento de las internadas de cada bando en campo contrario hasta bien 
entrada la primera parte.

Los tres primeros puntos visitantes fueron contestados con el mejor tramo de los queseros. 
Después de llamar un par de veces a la puerta del ensayo por el flanco derecho, un maul 
dentro de la 22 y en dicho lado terminó con ensayo del segunda línea Sacha Casañas. El 13-3 
al poco de empezar la segunda parte era quizás demasiado premio para los locales, si bien 
habían sido superiores hasta ese momento.

Fue entonces cuando el dominio comenzó a caer en manos de los granates, gracias a algunas 
escapadas decisivas, incluso por parte de la delantera, y a un gran juego al pie. Tras un tramo final 
de máxima igualdad, el intercambio de golpes de castigo favoreció finalmente al Alcobendas, 
que sumaba el último de estos para poner el definitivo 19-20 en el marcador justo antes del 
pitido final. Liderato y billete a la Copa para los de Tiki Inchausti.
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  JCR- VRAC

 Juan Carlos Ogazón 
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APLAZADO

APLAZADO

 Adrián Quiroga 
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La Liga Iberdrola pudo volver para disputar la tercera jornada de competición después de 
tener que suspender íntegramente la segunda, pero solo con uno de los cuatro encuentros 
programados. Fue el choque que enfrentó a las rookies en la categoría, AVIA Eibar, y Les Abelles, 
y que se llevó el conjunto vasco por un claro 27-63.

A pesar de ser su primer encuentro de la categoría reina femenina en casa, poco pudo hacer Les 
Abelles para frenar a unas jugadoras vascas que abrieron la lata con Asmae Ourdi en el minuto 
3. Anne Fernández de Cortes y Amaia Erbina firmaron además en este partido sendos hat-tricks, 
de un total de 11 que posaron las vascas.

De esta forma, el Eibar suma sus primeros puntos en la categoría y se postula como uno de los 
rivales temibles esta temporada en la máxima categoría femenina, que vivirá una nueva jornada 
el próximo fin de semana.

Liga Iberdrola: Eibar se impone a Les Abelles en el 
único partido de la jornada

LIGA IBERDROLA: J3

 Cintio Bravo
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APLAZADO

APLAZADO

  Paco Gozalbez 

APLAZADO
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DHB: Grupo A
DHB: JORNADA 8

Hernani CRE
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DHB: Grupo B
DHB: JORNADA 8
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DHB: Grupo C
DHB: JORNADA 8

  Oscar Piñeiro



Boletín nº 14 temporada 2020-21. Federación Española de Rugby

27

APLAZADOAPLAZADO

APLAZADO
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DHB Femenina
DHB FEMENINA - J2

   Edu Rois
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APLAZADO
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