Introduccion

Traduccion de la Comunidad de Aprendizaje de la Federacion
Espanola de Rugby de parte del documento sobre analisis del
juego presentado en el Player Welfare Symposium 2021.




Forma del Juego

Escuela de
Entrenadores

Cambios en el rugby durante los ultimos anos:
* Aumento del tiempo del balon en juego
* Mas contacto
* Aumento de la velocidad de juego

* Menos detenciones
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El rugby ha pasado de tener un predominio de las fases
estaticas a basarse fundamentalmente en el juego abierto
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