FEDERACION ESPANOLA DE RUGBY

Ferraz, 16 — 4° Dcha — 28008 MADRID

Teléfonos: (34) 91 541 49 78 Internet: www.ferugby.es
(34) 91 541 49 88 E-mails: secretaria@ferugby.es

Fax: (34) 91 559 09 86 prensa@ferugby.es

CIRCULAR NUM. 29 (TEMPORADA 2020 / 2021)

ASUNTO: NORMAS QUE REGIRAN LOS CAMPEONATOS DE ESPANA

FEMENINOS DE CLUBES M 16 Y M14

PREAMBULO:

En virtud de las actividades nacionales programadas y de los acuerdos aprobados en la reunion de
Comision Delegada celebrada el dia 15 de abril de 2021; los Campeonatos de Espaiia Femeninos
de clubes de Menores de 16 aiios (M16) y Menores de 14 aiios (M14), se regiran por las

siguientes normas:

1°.-

2°.-

3°.-

4° .-

CLUBES PARTICIPANTES.-

Participaran en estas dos Competiciones tantos equipos como lo deseen en su 1* Fase
Autondmica (Previa) y 3 equipos por Federacion Autondmica en su 2* Fase Nacional
(Final).

INSCRIPCIONES.-

Los clubes inscribirdn los equipos que deseen (pueden ser varios por club) ante sus
Federaciones Autondmicas correspondientes para la 1* Fase, clasificandose aquellos que
corresponda, conforme a lo que se indica mas adelante, a la 2* Fase (Final).

FECHAS Y LUGAR DE CELEBRACION.-

Las Federaciones Autonomicas podran organizar un torneo o mas de uno, en un fin de
semana, siendo las fechas disponibles para dicha 1* Fase Autonémica los fines de semana
del 1-2, 8-9, 15-16, 22-23 y 30-31 de mayo de 2021 en lugar/es por ellos a determinar.

La 2% Fase Nacional (Final) tendra lugar, a ser posible, en la misma ciudad y sede que la
Final de la Liga Iberdrola de Division de Honor Femenina, el fin de semana del 12-13 de
junio de 2021.

SISTEMA DE COMPETICION Y CLASIFICACION.-

A la 2* Fase Nacional (Final) se clasificaran los 3 equipos mejor clasificados por cada
Federacion que haya organizado y celebrado uno o varios torneos de la 1* Fase Autonémica
(Previa). En caso de renunicia de alguno de stos, el derecho pasara al siguiente clasificado
hasta completar el cupo de 3.

Para otras cuestiones, ver Documento — Proyecto al final de esta Circular.




6°.-

b)

7°.-

d)

e)

JUGADORES PARTICIPANTES.-

Ver Documento — Proyecto al final de esta Circular.

ARBITROS Y ARBITROS ASISTENTES.-

Los Arbitros que dirijan los encuentros de la 1* Fase (Previa) seran designados por su
Comité Territorial.

Los Arbitros que dirijan los encuentros de la 2* Fase (Final) seran designados por el Comité
Nacional de Arbitros.

ORGANIZACION DE LOS ENCUENTROS.-

La organizacion logistica de los encuentros del torneo o torneos de la 1* Fase (Previa)
correspondera a cada Federacion Autonomica.

La organizacion logistica de los encuentros de la 2* Fase (Final) corresponderd a la FER.

El Organizador deberd tener concertada una péliza de seguro de responsabilidad civil
general que cubra a espectadores y participantes en el encuentro ante cualquier accidente o
actuacion de los mismos, profesional, de cancelacion y de dafios a instalaciones
deportivas, tal como recoge el condicionado para la organizacion de este Torneo que firmé
con la presentacion de su candidatura, antes de que le fuera concedido.

También es obligatorio que el Organizador del Torneo, tenga preparado un servicio
médico/a en el campo de juego, y se encuentre presente un médico/a durante todo el
tiempo que duren los encuentros para prestar primeros auxilios por accidente o lesion, de
acuerdo con el Reglamento de Partidos y Competiciones y de las Circulares de la FER que
se promulgan al efecto.

Ademas, deberd haber en la instalacion, durante todo el tiempo que dure el encuentro, el
correspondiente servicio de ambulancia para posibles traslados de accidentados a un
Hospital o Centro médico. Asi como disponer de medios para poder conectar
telefonicamente de una forma directa y sencilla con servicios de urgencia y proteccion civil
de la poblacién donde esta ubicado el terreno de juego.

Los talleres no podran iniciarse sin la presencia del Médico/a y el servicio de ambulancia,
conforme a los parrafos anteriores, debiendo el arbitro retrasar su inicio hasta la llegada de
los mismos, con un tiempo maximo de cortesia de espera de 10 minutos, con independencia
de las sanciones que ello pueda acarrear conforme a la normativa vigente (la presente
circular y el RPC de la FER).

La instalacion deportiva debera disponer de lugar apropiado y adecuado para realizar
primeras curas o atender a lesionados.

Para otras cuestiones, ver Documento — Proyecto al final de esta Circular.




8°.-

9°.-

10°.-

11°. -

COMUNICACION DE RESULTADOS.-

El/la Delegado/a de la Organizacion y el Director del Campeonato enviado por la FER (en
la 2* Fase) deberan comunicar los resultados del mismo a la FER, por correo electronico a
prensa@ferugby.es y secretaria@ferugby.es cada dia que se celebre el Campeonato antes
de una hora después de la finalizacion del tltimo partido de cada jornada (si es por la tarde,
justo al finalizar).

TERRENOS DE JUEGO E INSTALACIONES COMPLEMENTARIAS.-

Todos los talleres y encuentros de esta Competicion se disputaran en terrenos de juego que
retnan las condiciones establecidas por la Normativa de Homologacion de Campos de la
FER (NHC) de 25 de septiembre de 2020.

Para otras cuestiones, como dimensiones y demds ver Documento — Proyecto al final de
esta Circular.

CONDICIONES ECONOMICAS.-

Las Federaciones Autondémicas abonaran los gastos que se originen con motivo de los
desplazamientos de los arbitros designados por sus respectivos Comité Territoriales (1%
Fase).

La FER abonara a los Arbitros y a lo/as Delegado/as Federativo/as los gastos que se
originen con motivo de sus desplazamientos de acuerdo con las designaciones efectuadas
por el Comité Nacional de Arbitros (CNA) para la 2* Fase (Final) y de acuerdo con los
baremos establecidos. Igualmente, la FER les abonara lo que tenga estipulado por ejercer su
labor y gestionados a través de la aplicacion de gestion de gastos arbitrales y
procedimientos que la FER establezca para ello.

Los Clubes participantes correran con los gastos de alojamiento y desplazamientos..

MEDIDAS SANITARIAS.-

En la 1* Fase (Previa) se aplicard el Protocolo establecido para sus competiciones por la
correspondiente Federacion Autondémica.

En cuanto a la 2% Fase (Final) se disputara de acuerdo con las medidas sanitarias que deben
ser observadas por todos los participantes en competiciones de caracter estatal organizadas
por esta Federacion y se cumplira lo que viene determinado por el “Protocolo Reforzado de
actuacion para la vuelta de competiciones oficiales de dmbito estatal de la Federacion
Espanola de Rugby” y en su defecto por el “Protocolo de actuacion para la vuelta de
competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no estatal (Temporada 2020-21)” del
Consejo Superior de Deportes.

El responsable de velar por el cumplimiento de lo dispuesto en los puntos anteriores sera el
Delegado Covid, nombrado a tales efectos por la FER, para lo cual, de producirse alguna
situacion de las recogidas en el Protocolo anteriormente mencionado, debera indicarselo al
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arbitro para que tome las medidas que considere y sean posibles antes, durante o después de
la celebracion de los encuentros y en todo caso, dejar reflejo de las mimas, en el Acta del
partido.

Los Test Ag exigidos en la normativa anteriormente mencionada, para la 2* Fase (Final)
seran proporcionados, sin coste, por la FER, a través de las Federaciones Autonomicas, a
los 3 equipos participantes en la misma

12°.- VIGENCIA.-
Cuanto se establece en la presente Circular n° 29 entrara en vigor a partir de la fecha en que
se expida la misma, quedando sin efecto cualquier Norma dictada con anterioridad que se
oponga a las mencionadas, pudiendo estas Normas ser rectificadas o variadas por la

Federacion Espafiola en uso de sus facultades si lo considera oportuno.

Se ruega acuse de recibo.

23 de abril de 2021

LA COMISION DELEGADA,

Eliseo PATRON-COSTAS
Secretario General

Dirigido a: Clubes participantes y Federaciones Territoriales.



CAMPEONATO
DEESPANA |
FEMENINODE
CLUBES 2021
M14 Y M16

#MUJERESENRUGBY



)

13
~

C

INDICE

INTRODUCION

CAMPEONATO DE ESPANA FEMENINO M14 Y
TALLERES DEL CAMPEONATO

PREMIOS

PUNTUACION Y RESULTADOS

MAS SOBRE #MUJERESENRUGBY

#MUJERESENRUGBY
B




C o
OBJETIVO

La creacion del Campeonato de Espafia M14 y M16 este afio dentro del
programa Mujeres en Rugby tiene el objetivo de retener a las jovenes
jugadoras de los clubs a través de una competicion que reunira a 1.000
jugadoras que intentaran ganar el Torneo.

Nace como un reto de referencia para iniciar la competicion femenina
en esta etapa de rugby juvenil con una nueva modalidad de
competicion donde permite combinar los elementos técnicos y
tacticos, sin olvidar el lado ladico de nuestro deporte.

Al final de las fases autondémicas, los equipos mas valientes se
reunirdn en Madrid, para competir en la final nacional el mismo fin de
semana que el partido de la final de la Liga Iberdrola el 6 de junio del
2021. Y que este Campeonato deje un momento inolvidable a las
participantes. Las ganadoras tendrdan el privilegio de asistir a la Final
de la Liga Iberdrola, donde se las entregara el trofeo de Campeonas de
Espafia.

Queremos agradecer a la Subdireccion de Mujer y Deporte del Consejo
Superior de Deportes, que han apoyado el inicio de este Campeonato,
permitiendo a muchas jugadoras jovenes hacer realidad sus suenos.
iBuena temporada a todos!

Firmado: las madrinas del Torneo Patricia Garcia, Maria Losada,
Amaia Erbina y Anne Fernandez. Leonas de la seleccion espariola.

#MUJERESENRUGBY

J

”~



: o = )

MADRINAS DEL TORNEO

Este evento orientado a jévenes jugadoras de rugby,
de las categorias M14 y M16 estard amadrinado por
nuestras Leonas de la Seleccion Espafiola de Rugby.

FUNCIONAMIENTO

Esta competicion se realizarad a través de 7 talleres
donde las participantes mostraran las destrezas
técnicas y tacticas necesarias para nuestro deporte.

El objetivo de participacion es
de todas las regiones de
Espana.

En 2021 la final nacional se disputara el fin de semana
del 6 de junio, coincidiendo con la final de la Liga
Iberdrola de Rugby.

VALORES

Espiritu de equipo, integridad, respeto.. el rugby
simboliza muy fuerte los valores'dél deporte a los que
se adhiere completamente-el Consejo Superior de
Deportes (CSD).

Desde el Rugby profesional a la formacién de jovenes
practicantes, el CSD ha apoyado de manera
privilegiada nuestro deporte.

El compromiso del Programa Mujer y Deporte con

nuestro deporte tiene un traslado directo para
fomentar la practica femenina del rugby.

EN CONSTANTE EVOLUCION

El proyecto del 2021 que se muestra a continuacion
esta evolucionado a partir de las estrategias
implementadas del Programa Mujeres en Rugby de
los Gltimos cinco anos que tan grandes resultados
cuantitativos y cualitativos nos esta proporcionando
para el rugby femenino, y surge de la bisqueda de
una evolucion.

Ahora queremos dar un nuevo giro al Proyecto
Deportivo y centrarnos en el Area de Competicion,
creando un para
nuestras jovenes jugadoras en el Rugby.

#MUJERESENRUGBY
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El Programa #MujeresEnRugby posiciona dentro de uno de sus cuatro pilares I
, aunque también
su evolucion como deportistas para el disfrute y participacion de nuestro deporte.

Este Programa desea educar a las generaciones del mafiana con un espiritu de juego
mtehgente Mientras proporciona un entorno de juego y un marco. de disfrute que
requiere prdacticas seguras.

A través del Plan de Formacion de la FER, la voluntad es volver a la esencia misma del
rugby: . Circulacion de pelota y bausqueda de espacios son dos
pardmetros esenciales del rugby que la Federacion Espafiola desea inculcar en las
jovenes jugadoras.

La estrategia es integrar estos dos parGdmetros en un todo de los entrenamientos que
cada escuela de rugby realiza para formar a sus jovenes en un rugby educativo y
progresivo. El proposito comin de estos pardmetros es promover, cualquiera,gue sea la
constitucion fisica de las jovenes: continuidad en el juego, cooperacion e‘invasion del
espacio.

El programa se caracteriza por trabajar sobre la permanencia y el no
abandono de las jovenes jugadores. Este referente tiene voluntad deinclusién de todas
las interesadas en nuestro deporte. Esto hace que todos las dirigentes, entrenadoras,
educadoras y delegadas y también las familias, vayamos en esa direccion. Nosotros y

EnA enero de 2015,
la Federacion
lanza este Plan

nacional basada

* I ¥# enlaformacion a

L | largo plazo de las
jugadoras. |

nosotras somos todas las interesadas y todos deben estar animados por esta voluntad.

#MujeresEnRugby #RugbyDeMovimiento.

#MUJERESENRUGBY
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CAMPEONATO DEESPANA
FEMENINO M14 Y M16

1 - Fase autonoémica de abril a mayo de 2021.

2 - Fase estatal: el fin de semana de la Final de la Liga Iberdrola (6 de junio;

1 - Un equipo estd formado por 4 jugadoras (puede tener suplentes) .

2 - Posibilidad de que un mismo Club presente varios equipos durante la fc
fase estatal, sélo podran participar los tres mejores equipos de cada fase ¢
3 - El Campeonato consta de 7 talleres. Respetando el orden de paso por ¢
el movimiento general del juego como primer taller y el empuje con seguric
4 - Cada fase finalizard agrupando equipos en funcion de la clasificac

para jugar partidos amistosos con reglas M14 y M16.

Cada equipo debe intentar conseguir la méxima puntuacion en cada uno
3 equipos por categoria son premiados durante las fases autonémicas

3 equipos por categoria son premiados durante la fase estatal.
Los premios se detallan més adelante.

El Campeonato de Espana esta apoyado por el Programa Mujer y Deporte del CSD, y ¢

de las Leonas (madrinas) de la Seleccién Espariola.

Objetivo de

participacion en 2021:
1000 jugadoras y 100
Clubes

#MUJERESENRUGBY
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PRINCIPIOS, ACCIONES YDESTREZAS

FUNDAMENTALES

Avanzaen 2contral +1

sLlevar el balén con 2 manos y buscar desequilibrar a
la defensora

Mover a la defensora

*Si llego detrdas de la defensora, transmito el baléon a
mi apoyo

‘Delante de la defensora transformo 2 contra 1, en 1
contral

Direccion de carrera

«Cambiar el ritmo de la carrera

3. PASAR

Pasar el balén

Ajustar la longitud del pase
«Apuntar a un objetivo
«Controlar los pies de apoyo
*Realizarlo en movimiento

2. APOYAR

Estare

« Elegir una ubicacion ju
* Acelerar o reducir la ve
* Acercarse o alejarse d
de la pelota

» Desmarcarse

» Tomar el espacio libre
« Jugar en los intervalos

3. DEFENDER

Avanzar hc

*Orientarla - presionaric
*Reducir su espacio libre
*Oponerse a la portador

#MUJERESENRUGBY
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PRINCIPIOS, ACCIONES YDESTREZA

FUNDAMENTALES

5. PLACAR

Imponerse enfrentdndose a la portadora
de balén

*Cuadrarla para placarla

-Dominar el impacto y detener su avance
*Hacerla caer al suelo

‘Ponerse rdpidamente en pie

7. JUEGO AL PIE

Ser precisa

‘Tener una pierna de apoyo fuerte y el pie de
golpeo técnico

Golpear la pelota en un lugar en particular
Orientar los hombros y estar equilibrada

6. EVITAR O RESISTIR UN PLACAJE

Jugarenl

*Atacar por dentro ¢
Alejar el balén de |
*Poder ayudarse de
defensora
*Mantener el centro
mas fuerte y permi
Buscar avanzar (fr
*Garantizar la cons

8. SABER LAS REGLAS

Apropiarse de

» Comprendery co
* Reconocer las inf
* Aplicar las reglas

#MUJERESENRUGBY
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TALLERT:

%
CIRCULACION DE JUGADORAS w \\

Hacer un ensayo como parte de una
circulacion de jugadoras y en un minimo
tiempo.

Cualquier equipo que realice un pase
adelantado serd penalizado con 3 segundos.
Una jugadora que cometa un movimiento
hacia adelante involuntario durante la fase de
recogida -direccionado incorrectamente-
ser@ penalizada con 3 segundos adicionales
por el adelantado. En caso de empate, el
tiempo realizado durante la circulacion
decidira entre los equipos.

(LA
N\
[ %‘
\Y
Este ejercicio técnico require velocidad de
circulacion, \ena ion,
preciso de pas .

*Larece

Vista en?lz lota, dedos separados, manosal
frente  del erpo, anticiparse a la pelota, 728
codos flexionados.

. (Iji'ase
Hombros
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#MUJERESENRUGBY
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4 jugadoras en la linea
22m entre la linea de
banday los 15m.

La jugadora 1, colocada
a 15 m, juega un golpe
franco con la mano, que
inicia el cronémetro.

Juego desplegado de la juc
largo de los 15 m de ancho
Jugadora 4 - dltima en usc
10 m en el pasillo de 5 m
Todas las jugadoras se pos
m

La jugadora 3 toma la pelo i
Las jugadoras pueden recu i
la linea media en el pasillo

La jugadora 2 levanta el ba

i
La jugadora 1levanta la pel 1
La dGltima jugadora con el

ensayo de 2 m delimitada g
detiene

PINCHA AQUI

PINCHA AQUI

#MUJERESENRUGBY



https://youtu.be/nuLaEzvuQ0Y
https://youtu.be/ZFI1-Pxn_n4
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TALLER 2:
TIROS A PALOS

Las jugadoras deben marcar un golpe de
castigo, segun una seleccion de 3 niveles de
dificultad. Frente a los palos con posibilidad
para "moverse” en paralelo a la linea de
ensayo, respetando las distancias indicadas:

+ 10 m: 3 puntos
+ 15m: 6 puntos
+ 22m:10 puntos

Este ejercicio requiere un buen equilibrio al
golpear la pelota, pero también una buena
combinacion de potencia y punteria para ser
precisos.

-

-

#MUJERESENRUGBY



PINCHA AQUI

PINCHA AQUI

POSICION INICIAL

#MUJERESENRUGBY
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https://www.youtube.com/watch?v=LyjOzX8egNY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mGni22RXXTc
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TALLER 3: y
JUEGO AL PIEY RECEPCION

Las jugadoras deben encadenar las acciones \

de patada a seguir [ recepcion | ensayo, en LA RECEPCION |
menos 8 segundos. Para saltar a la pelota y recuperarla, la jugadora

debe tomar un impulso vertical lanzando Sus, brazos
hacia la pelota y las palmas de las mcmos gqudqs
hacia su cuerpo.

La patada a seguir en una situacién de ataque

requiere precision, sincronizacion, la direccion EL PASE AL PIE

y una lectura precisa de la trayectoria de - e

pelota, anticipacién y coordinacién entre Para tener éxito, la pateadora debe estar ligeramente
jugadoras y apoyo efectivo. orientada hacia la futura recepcionista. La pelotacasi

deberiacaer verticalmente sobre su pie. Al golpear, la
jugadora debe levantar la pierna lo suficientemente
alto para dar una alta trayectoria a la pelota. La
jugadora que va atrapar la pelota debe estar lo
suficientemente profunda, como Jpara pasar en
velocidad a la pateadora.

#MUJERESENRUGBY
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Zona de marca

P

La jugadora 1 esta posicion
eleccion. Las jugadoras 2 y
la jugadora 1. La jugadora
enfrentada a sus compane

La jugadora 1 saca un golp
jugadora 2 iniciandose el ¢

Desde la lineade 22 m, la ju
Jugadora 3, colocada detré
sigue la patada y atrapa la
en el suelo) en la zona dem
(8 segundos méximo).

La jugadora 4 devuelve el b
jugadora 3 se convierte en j

el consejo
Garcia

E un video de

#MUJERESENRUGBY


https://www.youtube.com/watch?v=AMpGxBr-lE0
https://www.youtube.com/watch?v=J46_8xMDonQ
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TALLER 4:
2 CONTRA 1+1

Parejas de jugadoras debe anotar un ensayo

mientras gestionan la superioridad en ataque.

Cada pareja de jugadoras pasa 2 veces en
ataque:

« Unavezaladerecha
* Yunaveza laizquierda.

En ensayo debe haberse marcado antes de 10
segundos.

Esta situacion requiere a una buena lectura
del juego, para anticiparse y adaptarse a la
defensa.

#MUJERESENRUGBY



POSICION INICIAL

LANZAMIENTO DEL JUEGO

CONSIGNAS DEL JUEGO

-

PINCHA AQUI FINCHA AQUI

#MUJERESENRUGBY



https://www.youtube.com/watch?v=Te2E3ljClDY
https://www.youtube.com/watch?v=n_s7-VCdhuc
https://www.youtube.com/watch?v=fQNPZaMQQrE
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TALLER5:

ATAQUE /DEFENSA 1CONTRAT

La portadora del balon debe ir a anotar
pasando por la zona que habra elegido. La
placadora debe oponerse al atacante para
impedir que anote.

El arbitro del taller designard, antes del inicio,
las oposiciones de jugadoras por tamario: de
la mas pequeina a la més grande. Esto por
razones de practica segura.

Cada jugadora ataca y defiende dos veces.
Los arbitros trabajan junto al director del
evento en la toma de decision.

La portadora del balén debe tener buena
lectura y capacidad de anticipacion a la
placadora.

EL PLACAJE

La defensora debe placar con toda 'seguridad,.a
nivel de la cintura o por deb sjo Durante el placaje,
la placadora no debe levantar a la atacante. ~ - '

Estas 4 acciones son acciones de juego pellgroso ) 4
tendran una puntuacion de 0:

» Placar a la cintura, con la ca Za o ehbombrq._

equivocado m .

« Altura del Raffut en cabeza o cam
*  Percusién de codo fuera delcuerpo =

« Percusion frontal, pelota sostenida en 2 manos
contra el pecho.

Un ensayo mientras te placan se valora en 1 punto
para la defensora y 4 puntos para la atacante.

Un ensayo sin ser placado es valorauen 5 puntos.

Se otorgan 5 puntos a la defensora si la atacante
sale por linea de touche o si comete un adelantado.

#MUJERESENRUGBY



Detener la accion:

1. Ensayo o placaje exitoso

2. Touche, adelantado o balon perdido

3. Juego peligroso

Las jugadoras estan
espaciadas 5m cara a
cara, en el medio de las
dos zonas.

Cuando entre la
atacante puede entrar
la defensora.

EI PINCHA AQUI
La atacante: al inicio, balén en dos manos, debe ir y

marcar sin ser placada o cometer una falta. El raffut esta
autorizado salvo cabeza o cara.

PINCHA AQUI
La defensora: debe avanzar y no esperar que llega la
atacante, debe orientar a la atacante hacia afuera para

poder hacer frente al placaje. La cabeza debe colocarse
fuera del placaje. El placaje debe hacerse con el hombro
exterior, la cabeza se coloca en el interior de la portadora
de la pelota.

#MUJERESENRUGBY


https://www.youtube.com/watch?v=n_s7-VCdhuc
https://www.youtube.com/watch?v=vg916nyYIXY
https://www.youtube.com/watch?v=Hx-jnqqvqhY
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TALLERG:
EMPUJE SEGURO

A
A
>

LANZAMIENTO DEL JUEGQ/

La jugadora evaluada se pone en posicion de

‘Empuje seguro® con dos compaiieras, El educador inicia el ejercicio. Después de
portando escudos, que estan frente a ella. mantener la postura 'y la sedalizacién. Las
Estas companerds posicionan sus piernas compafieras seg/an retirando bajo la presién de

interior hacia adelante y flexionadas de tal
manera que la jugadora puede tomar apoyo y
unirse a los escudos a la altura de la pelvis o
del muslo. Durante la final nacional, se llevara
a cabo el taller con un baby-scrum.

la jugadora.que controla la secuencia de,
empuje y su avance.

Todos los criterios técnicos descrito en las 2
etapas de las Consignas de Juego debe ser
perfectamente ejecutados para obtener los 5
puntos (un criterio = 1 punto§

#MUJERESENRUGBY
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Etapa 1 - Evaluaciéon durante 5 segundos de los siguientes criterios:

+ Espalda recta

- Piernas flexionadas: rodillas debajo o detras de la pelvis (dngulo tronco [
« Dorso horizontal

+ Frente en alto

« Los brazos estirados y agarrados a los sacos de percusion

Etapa 2 - Evaluacion durante 5 segundos. Ser capaz de mantener la post
metros manteniendo los siguientes criterios:

« Espalda recta y horizontal

« Postura inicial: Las piernas estan flexionadas y los pies separados po
importante para continuar con las tareas que se describen a continuaci
piernas, ambos pies en el suelo sin extender completamente las piernas;
pasos y sin cruzar.

« Mantener la postura al empujar: Al empuijar, el cuerpo se desplaza movi
luego moviendo el otro en la misma linea con un anclaje de los pies a
flexion, un desplazamiento de la espalda seguido de un nuevo empujon.

+ Frente en alto

« Conexiones brazo [ sacos de percusién aseguradas

para para
ver un video del * ver el consejo de

ejercicio Maria Losada

#MUJERESENRUGBY



https://www.youtube.com/watch?v=5PTF5sX0EOg
https://www.youtube.com/watch?v=n_s7-VCdhuc
https://www.youtube.com/watch?v=R8ThBEkyTow
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TALLER?7:
REGLAMENTO

Las jugadoras deben dar tantas respuest
correctas como sea posible a un cuestionar
relacionado con el reglamento de M14 y M16 XV.

T
S\ Y

Poner el conocimientos de las reglas al servicio del
juego.

Responden 4 jugadoras y 1 educador. Los 3 mejores
cuestionarios de las jugadoras y del educador se 11y
tienen en cuenta.

.

¢

\ - /S sl el
#MUJERESENRUGBY
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PREMIOS oh

PRIMER CLASIFICADO

* Pase a 29 fase.
« Copay medallas para las jugadoras.
« Camisetas #YoSerelLeona.

SEGUNDO CLASIFICADO

* Pase a 2 fase.
« Medallas para las jugadoras.
« Camisetas #YoSerelLeona.

TERCER CLASIFICADO
« Pase a 2 fase.

« Medallas para las jugadoras.
« Camisetas #YoSereLeona

4 1 ~-__x. »

--f.'- HFMUJERESENRUGBY
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RESULTADOS

Club:

TALLER 1: MOVIMIENTO GENERAL DEL JUEGO

T<_157 . 40 puntos
15701<_T<_15"25 _ _ _39 puntos
156726<_T<_15"50 _ _ _38 puntos
15"61<_T<_15"75 _ _ _37 puntos

18776<_T<_ 19”

15776<_T<_16" _ _ _ _ _ 36 puntos 19776<_T<_20"
16701<_T<_16"25 _ _ _ _35 puntos 20701<_T<_20"50 _
16”26<_T<_16"50_ _ _ _34 puntos 20"51<_T<_21"
16”51<_T<_15"75__ _ _33 puntos 21"01<_T<_21"60
16"76<_T<_17" _ _ _ _ _ 32 puntos 21"561<_T<_22"
17701<_T<_17"25_ _ _ _31 puntos 22"01<_T<_22"50
17726<_T<_17"60_ _ _ _30 puntos 22"51<_T<_23"
17761<_T<_17"75 _ _ _ _29 puntos 23"01<_T<_23"50 _
17776<_T<_18" _ _ _ _ _ 28 puntos 23"51<_T<_24"
18701<_T<_18"25 _ _ _ _27 puntos 24"01<_T<_24"50
18726<_T<_18"50 _ _ _ _26 puntos 24"5]1<_T<_25"
16”61<_T<_18"75 _ _ __25 puntos 25"01<_T<_26"

24 puntos
19701<_T<_19725 _ _ _23 puntos
19726<_T<_19750 _ _ _22 puntos
19751<_T<_19"75

21 puntos
__19 puntos
18 puntos
17 puntos
16 puntos
15 puntos
14 puntos

__13 puntos

11 puntos

2 las zonas de juego, 5 m o 15m)

12 puntos Total: __ /40

10 puntos
9 puntos

#MUJERESENRUGBY
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RESULTADOS

TALLER 2: TIROS A PALOS

Distancia a partir de la linea de objetivo:

10 metros frente a palos _ _ _ _3 puntos
15 metros frente a palos _ _ _ _6 puntos
22 metros frente a palos _ _ _ _10 puntos

Total: ___ /30

TALLER 4: 2 CONTRA 1+1

Solo se evalua a las atacantes.

Ensayo exitoso _ _ _ _ _ _ _ _ 10 puntos
Juego peligro defensor_ _ _10 puntos
Error del atacante_ _ _ _ _ _ _ 0 puntos
Accién mayor de 10" _ _ _ _ _ 0 puntos

Total: ___ /40

TALLER 3: JUEGO AL PIE Y RECEPCION
Clasificacién por recepc

Ensayo con éxito _ _ _ _
Recepcién con pies en e
Pelota caida hacia atra
Patada se va fuera de
Falta de juego _ _ _ _ _
Accién > 8 segundos _

Total: ___ /30

al de las 3 mejores jugadoras

TALLER 5: ATAQUE/DEFENSA 1 CONTRA 1

Atacante Defensor
Ensayo _ _ _ _ _ __ ___
Superado sin ensayo_
Ensayo mientras te plac

Total: ___/60

al de las 3 mejores jugadoras

#MUJERESENRUGBY
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RESULTADOS

TALLER 6: EMPUJE SEGURO TALLER 7: REGLAMENTO

5 puntos Total: /30

Total: ___ /10

Etapa 1_ _ _ _
Etapa 2_ _ _ _5 puntos

tal de las 3 mejores jugadoras

Total: ___ /40

ucador/a

Nota general: ___ /280

En caso de empate entre varios equipos al final de la compet
realiza comparando los puntos en el siguiente orden:

- El resultado del Taller 1: Movimiento general del juego
* Elresultado del Taller 4: 2 contral + 1
* El resultado del Taller 7: Reglamento

#MUJERESENRUGBY
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SIGUELA ACTIVIDAD DE
#MUJERESENRUGBY

No te pierdas ninguna de las novedades que
ofrecemos en nuestros programas de

formaciéon y desarrollo, asi como toda la
actualidad y entrevistas a las referentes -

femenias del rugby espanol en la web de la
y en la web
oficial de

También puedes seguirnos en nuestras redes
sociales (Facebook, Twitter, Instagram vy
Youtube) y formar parte de una activa
comunidad con mds de 40.000 seguidores.

Si crees que tu historia o la de alguna de tus
comparferas merece ser contada, ponemos a
tu disposicion un una de

MujeresEnRugby. jQueremos que se  oiga.

vuestra voz y conoceros!
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http://ferugby.es/
http://mujeresenrugby.es/cuentanos-tu-historia
http://mujeresenrugby.es/cuentanos-tu-historia
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PARA MAS INFORMACION

13
~

C

Comités Fases Autonomicas: Oficiales ¢
Colaboradores: CSD, Programas Mujer
Para asuntos organizativos:

Para preguntas deportivas:

#MUJERESENRUGBY


mailto:secretaria@ferugby.es
mailto:desarrollo@ferugby.es

