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Ilusionante lista de Santos para arrancar ante 
Portugal un año trascendental

XV DEL LEÓN - CONCENTRACIÓN

Lista de las Leonas XV que disputarán 
este mes el Campeonato de Europa

LEONAS XV- CONCENTRACIÓN

Liga DH: el VRAC recupera el liderato 
gracias a su bonus ofensivo ante Getxo

LIGA DH: J1O

1 de febrero 2021

 Brasil Rugby- Fotojump

 Luis Luque   JCR- VRAC
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Este domingo, una vez concluida la jornada a nivel de clubes, el XV del León respondió a la 
llamada del deber por primera vez en este crucial 2021, donde el rival para los de Santi Santos es 
Portugal, en el aplazado de la última jornada del Rugby Europe Championship 2020, partido que 
prepararán 32 jugadores durante una semana y que será retransmitido por Rugby Europe TV.

Si no hay imprevistos, este duelo ibérico en el que españoles y lusos se disputan el subcampeonato 
de Europa tendrá lugar el domingo 7 de febrero a las 12:45 horas, en el Estadio Central de la 
Universidad Complutense de Madrid. Y será A PUERTA CERRADA debido a la delicada situación 
sanitaria que sigue provocando la pandemia del coronavirus.

El cuadro luso dio una gran impresión en su regreso a la máxima categoría de las competiciones 
masculinas organizadas por Rugby Europe. Tal es así, que en las cuatro rondas disputadas del 
último Europeo hasta la fecha ganó a Bélgica y a Rumanía, perdió ante Rusia por la mínima 
(19-18) y cayó dando la cara ante la siempre favorita Georgia. Estos resultados le permite a Os 
Lobos ir segundos en la clasificación, puesto que quieren arrebatarle los Leones para revalidar 
el subcampeonato continental.

Para enfrentarse a este rival, algo que no ocurría desde 2016, el seleccionador español no 
especula y llevará a cabo la puesta a punto con una lista muy compensada y formada por 
algunos jugadores de primer nivel que no siempre pueden ser de la partida, pero que en los 
momentos clave nunca fallan, como son, por ejemplo, Gautier Gibouin o Álvar Gimeno.

Especial ilusión hace la vuelta de Guillermo Domínguez tras su grave lesión al inicio de temporada, 
así como la confirmación de que Jordi Jorba también está de nuevo a pleno rendimiento. Las 
principales novedades son el talonador Bastien Dedieu, los terceras líneas Brice Ferrer y Facundo 
Domínguez, y el apertura Manuel Ordás, cuatro jugadores que aún no han debutado.

Ilusionante lista de Santos para arrancar ante 
Portugal un año trascendental

XV DEL LEÓN- CONCENTACIÓN

 Brasil Rugby- Fotojump
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Con energías renovadas y mayor claridad con respecto al calendario, las Leonas XV se concentran 
en Valladolid desde este martes, 2 de febrero, y durante dos semanas, centrando sus esfuerzos 
en preparar el Women’s Rugby Europe Championship 2021, que tiene un papel prioritario al ser 
la primera barrera que deben superar las de José Antonio Barrio ‘Yunke’ para poder estar en el 
Mundial de Nueva Zelanda 2021.

Los dos partidos de este Campeonato de Europa serán ante Rusia y Países Bajos, 
presumiblemente en febrero, sin ser definitivo. En caso de revalidar el título continental por 
quinta vez consecutiva y octava en total, España se disputaría junto con Escocia, Irlanda e Italia 
(fechas a falta de confirmación) una plaza directa en la Rugby World Cup de septiembre y un 
cupo para la repesca global.

La lista de 32 Leonas está compuesta en su mayoría por nombres más que familiares durante el 
actual ciclo mundialista y que por norma general no se han perdido casi ninguna cita prioritaria 
de los últimos dos o tres años.

La primera línea es quizás donde encontramos las ausencias más llamativas, pero las bajas por 
lesión de la pilier izquierda Isabel Rico y de la talonadora Isabel Macías están bien cubiertas 
por Marta Estellés e Irene Noguera. La jugadora del CR Majadahonda está asentada como una 
referente dentro de la Liga Iberdrola y siempre ha rendido de forma notable con la absoluta.

En cuanto a la polivalente delantera del CP Les Abelles, ha participado en varias concentraciones 
y su potencial está fuera de toda duda, por lo que no será sorprendente seguir viéndola en las 
listas de Barrio.

Lista de las Leonas XV que disputarán este mes el 
Campeonato de Europa

LEONAS XV- CONCENTRACIÓN

 Luis Luque
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Además de Noguera, como debutante también estará Carmen Castellucci, la imponente 
segunda línea que este verano recaló en el Corteva Cocos Rugby. Siguiendo por las terceras, 
nos llevamos la gran alegría de ver a María Losada, pues aunque ya pudo disfrutar de minutos 
de calidad en el IV Partido de las Estrellas Iberdrola, no juega de manera oficial con la selección 
desde su lesión en el Preolímpico de julio de 2019 con las Leonas7s.

En las tres cuartos, otra que regresa con fuerza es Alba Vinuesa. La madrileña no ha podido 
disfrutar de la regularidad con España tras una etapa marcada por varios contratiempos físicos. 
Se suma así a un excelente grupo de alas, donde la competencia viene siendo enorme. Por su 
parte, Iera Echebarría también está completamente recuperada.



Boletín nº 16 temporada 2020-21. Federación Española de Rugby

6



Boletín nº 16 temporada 2020-21. Federación Española de Rugby

7

Los avances tecnológicos son una gran herramienta que, bien usada, puede aportar mucho al 
deporte de alto rendimiento. La inclusión en la Selección española de rugby XV masculina de 
los dispositivos GPS desde el año 2018 está dando muchas pistas a sus preparadores acerca de 
cuáles son las demandas que van a requerir los jugadores durante los partidos.

Así lo explica Mar Álvarez, la preparadora física del XV del León, quien, junto a Helio Armengod, 
ha confeccionado las llamadas demandas de juego con todos los datos recogidos por estos 
dispositivos Catapult en los encuentros de 2018 a 2020. Estos son en líneas generales los datos 
que les permiten preparar los entrenamientos de la semana, teniendo como línea base lo que 
la competición les demanda.

“Si el jugador va a recorrer alrededor de 6000 m en la competición y va a tener una serie 
demandas físicas, apunta Mar Álvarez, tenemos que prepararle para ello. Así organizamos los 
entrenamientos de campo de cara a que el jugador esté cómodo y preparado para lo que el 
partido va a demandarle“.

Algunos de los parámetros que se utilizan para concretar las demandas de juego son los 
siguientes:

Distancia total: suma de todos los desplazamientos que hay durante los 80 minutos de juego.

Metros por minuto: es un indicativo de intensidad. Esta métrica está recogido sólo con el balón en 
juego, es decir, se excluye el tiempo que el balón está parado (por un tiro a palos, instrucciones 
del árbitro…).

¿Cómo se planifican los entrenamientos del XV del 
León con la tecnología GPS?

DESARROLLO- XV DEL LEÓN

  Helena Lanuza
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Distancia recorrida a más de 18 km/h o ‘high speed runing’

Distancia explosiva: suma de la distancia de alta intensidad más las aceleraciones.

RHIE: repetición de esfuerzos de alta intensidad. Tres esfuerzos mínimo de más de 2,78 m/s al 
cuadrado de aceleración, repetidos con menos de 20 segundos de recuperación. Es decir, es 
repetir con fatiga una acción de alta intensidad.

Aceleración/deceleración: cambios de velocidad mayores de 2 m/s.
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Tres jornadas después, Valladolid vuelve a mandar en la Liga de División de Honor de la 
mano del VRAC Quesos Entrepinares. Los de Diego Merino hicieron los deberes ante Getxo 
RT, consiguiendo el bonus ofensivo y luego solo tuvieron que esperar a que un Complutense 
Cisneros que crece a pasos agigantados cada jornada dejara sin el punto extra, e incluso rozase 
la victoria, ante Lexus Alcobendas Rugby.

Además, el aplazamiento del plato fuerte de la jornada por sus implicaciones coperas, el 
SilverStorm El Salvador contra AMPO Ordizia, implica mucho movimiento en la general. Barça 
Rugbi y Universidad de Burgos-Bajo Cero ascienden con sus victorias hasta la tercera y cuarta 
posición, respectivamente, mientras que el decano se mantiene fuera de puestos de play-offs.

La jornada 10 de la Liga de División de Honor arrancó con un partido bastante más vistoso de lo 
que sugiere el abultado tanteo. El Getxo RT no dejó de luchar y buscar soluciones ante un VRAC 
Quesos Entrepinares que evidenció que la dura derrota de hace dos semanas ya está más que 
superada y la mente de jugadores y cuerpo técnico está centrada en volver a asentarse en lo 
más alto de tabla.

En los compases iniciales del partido disputado en Fadura, el VRAC Quesos Entrepinares se hizo 
con el control mayoritario de la posesión y la brava defensa del Getxo solo pudo retrasar algo 
más de lo inevitable el exitoso desenlace de dos fuertes embestidas visitantes, que acabaron 
con sendos ensayos de Baltazar Taibo y del joven Carlos Zaloña. Entonces, quizás olvidándose 
del marcador, los de amarillo y negro comenzaron poco a poco a encontrar un ritmo y una 
dinámica más favorable, creando algo más de peligro, aunque el VRAC se mantuvo sólido en 
defensa.

Liga DH: el VRAC recupera el liderato gracias a su 
bonus ofensivo ante Getxo

LIGA DH: J10

  JCR- VRAC
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La distancia creció justo antes del descanso gracias a Gabriel Vélez, tras culminar con posado 
en zona de marca una de las acciones individuales más espectaculares de lo que va de 
temporada. Los vascos siguieron buscando alternativas y a base de constancia llegaron de 
forma merecida las marcas de Gonzalo Pérez y Aitor Zubeldia, pero también fue justo el 14-38 
definitivo gracias a la buena recta final quesera.

Ya el domingo, Lexus Alcobendas se topó con un Complutense Cisneros sobresaliente en 
defensa y que parece querer ganarse el sobrenombre de los reyes del contraataque en esta 
Liga. Las fuerzas estuvieron realmente igualadas en la primera mitad del encuentro, quizás con 
algo más de contundencia para la delantera granate, pero una contra culminada por Ignacio 
Rodríguez-Guerra, ponía a los azules 10-13 por delante en el marcador al descanso y les daba 
pie a soñar.

En la segunda mitad siguió el toma y daca, pero los nervios se caldearon tras un ensayo 
de Gorka Gorrotxategui, que se saldó con una amarilla para los granates y una roja para los 
colegiales, dejándoles con 14 el resto del encuentro. El Lexus Alcobendas Rugby aprovechó 
la coyuntura para volver a ponerse por delante en el marcador, y dio la puntilla con un ensayo 
de Gavin Van Den Berg en la última jugada del encuentro, que dejó a los de azul-azul sin un 
merecido bonus defensivo.

Mucho tuvo que remar también la UE Santboiana para superar a Les Abelles, que desde su 
ascenso está demostrando un increíble rendimiento siendo capaz de competir con cualquiera. 
Los valencianos saltaron al césped del Diego Pantera realmente conectados, y apenas había 
transcurrido un minuto del encuentro cuando Cosmin Matei anotaba el primer ensayo. Pero 
el decano, ayudado por un sobresaliente Ignacio Contardi fue capaz de darle la vuelta, no sin 
esfuerzo, al encuentro para liderar al descanso 17-24.

Las oportunidades para ambos equipos se sucedieron en la segunda mitad, y con un nuevo 
tanto de Pau Anguita el decano conseguía amarrar la victoria. Pero el premio para los “abejorros” 
estaba por llegar, ya que casi al borde del final un tanto de Javier Barrionuevo les otorgaba el 
bonus defensivo (24-31), que tan importante puede ser de cara a la segunda vuelta.

La victoria más holgada de la jornada se la lleva el Barça Rugbi, que superó con comodidad 
47-14 al Independiente RC. Si bien hay que aplaudir el trabajo de los santanderinos en la 
primera mitad, ya que se consiguieron irse sólo 5 abajo al descanso y llegaron a mandar en 
el encuentro, la segunda tuvo sin duda sabor azulgrana. La velocidad de los tres cuartos de 
la ciudad condal y los contundentes contactos de su delantera terminó imponiéndose ante 
un equipo que parece ir encontrándose poco a poco, a pesar de que los resultados sigan sin 
acompañarles.

Tampoco dio pie a ningún tipo de especulación Universidad de Burgos-Bajo Cero, que en 
su visita a La Cartuja siguió con la línea dominante que viene ya mostrando durante toda la 
temporada. Tras recuperarse de un ensayo en los primeros compases del Ciencias Universidad 
Pablo de Olavide los burgaleses cogieron las riendas del partido, y ya no soltaron el acelerador 
hasta conseguir el 19-36 final. El encuentro sólo se vio empañado por las tres tarjetas amarillas 
que vieron en la segunda mitad, más si tenemos en cuenta que controlar las indisciplinas es 
clave si los hombres de Juan González quieren seguir compitiendo de tú a tú con los grandes 
de la Liga de División de Honor.
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    Domingo Torres

  Paco Gozalbez

    JCR-VRAC
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APLAZADO

 Juan Carlos Ogazón

  Independiente RC
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Este fin de semana debían disputarse tres de los partidos correspondientes a la segunda jornada 
en la Liga Iberdrola que tuvieron que ser aplazados. El primero concluyó el sábado con una 
trabajada victoria a domicilio del Complutense Cisneros, mientras que el duelo entre el AVIA 
Eibar y el CR Majadahonda tuvo que ser aplazado nuevamente.

Ya el domingo, el CRAT Residencia Rialta hizo los deberes y, con una magnífica segunda mitad, 
logró ante Olímpico de Pozuelo una victoria muy importante de cara al play-off.

El Sanse Scrum arrancó su encuentro ante el Complutense Cisneros de la mejor forma posible, 
dominando en las fases abiertas de delantera y en la melé. Además, las modificaciones en línea 
de tres cuartos funcionaron y su desempeño contribuyó a que el cuadro azul-azul retrocediese 
bastantes metros con regularidad. Los ensayos de Ruth Hernando y Meral Acarlioglu, este 
segundo tras una gran ruptura de línea de la talonadora, reflejaban bien lo que pasaba en el 
campo.

En el tramo final de la primera parte fue el conjunto colegial quien tomó la iniciativa, logrando 
encadenar varias jugadas con escapadas y pases en continuidad para acceder rápidamente a 
campo rival en más de una ocasión. Provocaron una amarilla justo antes del descanso y, si bien 
no pudieron aprovecharlo antes del minuto 40 gracias a una excelente defensa local, nada más 
volver de vestuarios la película cambió.

Con el doblete express de Olivia Fresneda y una transformación de Inés Bueso-Inchausti, 
llegaban las tablas momentáneas. A partir de entonces, las tres cuartos visitantes cogieron 
confianza y supieron explotar mejor los huecos, lo que fue preludio de tres posados más. Sanse 

Liga Iberdrola: cuádruple empate en lo más alto de la 
tabla, sin las campeonas

LIGA IBERDROLA: RECUPERACIÓN APLAZADOS

 Domingo Torres
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reaccionó a manos de Carolina Alfaro, pero eso no impidió la derrota por 17-33.

En el segundo encuentro recuperado de la segunda jornada, CRAT Residencia Rialta también 
estrenó, al igual que el Complutense Cisneros, el año con victoria. Las jugadoras del Olímpico 
volvieron a comenzar el encuentro con muchísima energía y antes del minuto 5 Nora Arrieta 
ya había posado para las suyas yéndose por velocidad en un contra ataque de más de 50 
metros. Sin embargo, las gallegas poco a poco comenzaron a conectarse y consiguieron irse al 
descanso mandado por 14-21 en el luminoso.

El segundo período tuvo sabor coruñés. Las de Helen Roca y Jos Portos continuaron con el 
dominio y, con dos tantos más de Maika Martí y otro de la internacional Mónica Castelo, que 
firmó un hat-trick en el Valle de Las Cañas, pusieron el punto y final 21-42 a un encuentro que 
las aúpa muchas posiciones en la general.

De esta forma Majadahonda, Complutense Cisneros, CRAT Residencia Rialta y Eibar RT se 
colocan empatadas a 9 puntos en lo alto de la general. La lucha por el liderato se aprieta y 
parece que los play-offs van a estar más caros que nunca. Tanto, que las actuales campeonas, 
Corteva Cocos Rugby, se caen provisionalmente de este grupo cabecero que parece va a 
darnos partidos de gran nivel esta temporada.
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  Mario Encinas 

APLAZADO

  Óscar Manuel Sánchez

APLAZADO
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Competición Nacional S23: Grupo A
CN S23: J5

 Almudena Hernández
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Competición Nacional S23: Grupo B
CN S23: J5

    Jordi Elias
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Resultados Grupo A: Resultados Grupo B:



Boletín nº 16 temporada 2020-21. Federación Española de Rugby

22

Estadísticas Grupo A:
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Estadísticas Grupo B:
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DHB: Grupo A
DHB: JORNADA 10

    Hernani 
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APLAZADOAPLAZADO

APLAZADO
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DHB: Grupo B
DHB: JORNADA 10

     CAU Valencia
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DHB: Grupo C
DHB: JORNADA 10

  CR Liceo Francés
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DHB Femenina
DHB FEMENINA - PARTIDOS RECUPERADOS

   Mario Encinas
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