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3Los Leones terminan 14º en Singapur
LEONES7S - W7S SINGAPUR

La Selección masculina de seven no ha protagonizado su mejor fin de semana en Singapur ya que 
de los seis encuentros que ha disputado sólo ha conseguido vencer en uno, ante Hong Kong, y ha 
finalizado en décimo cuarto lugar, la posición más baja de toda la temporada. Aún así los hombres de 
Pablo Feijoo tienen todavía dos series por delante para apuntalar la permanencia y un preolímpico 
en el que tienen puesta la mira como uno de los eventos más importantes del año.

En los cuartos del final del Challenge, contra Escocia, España cayó derrotada 38-10 tras una 
mala primera parte en defensa que condicionó todo el partido. En la semifinal por el 13º puesto, 
sin embargo, se redimieron ganando 38-12 a Hong Kong y en la final no pudieron con la potencia 
Kenyata, que dominó el encuentropara ganar 5-21.

En las últimas competiciones los Leones lo están pasando mal en el cuarto partido, correspondiente 
a los cuartos de final del Torneo… Esta vez no fue distinto, y Escocia se hizo notar yéndose al descanso 
con un contundente 26-0 muy difícil de remontar para los Leones en la segunda mitad. Los españoles 
lo intentaron y posaron dos ensayos, pero los desajustes defensivos siguieron haciendo estragos y 
Escocia cosechó una merecida victoria 38-10.

La semifinal por el 13º puesto fue sin duda el mejor partido de los Leones en todo el torneo. Volvieron 
a conseguir retener la posesión y a jugar alegres en ataque, utilizando la continuidad cuando era 
necesario, o abriendo hasta el ala o percutiendo cuando la defensa contraria era muy presionante. 
Los españoles recuperan sensaciones y cogen la confianza que tanto necesitaban con una victoria 
categórica 38-12 con seis ensayos y doblete de Jordi Jorba y Alejandro Alonso.

Kenya en la final salió a por todas y basando su juego en recuperar la posesión tras los saques de 
centro dejó a España prácticamente sin balones que jugar y defendiendo durante toda la primera 
parte. Los Leones sin embargo no se rindieron y en la segunda parte Alonso conseguía posar y 
recortar distancias por un momento, pero los errores a la mano nos condenaron devolviendo la 
posesión a los africanos que aprovecharon sus oportunidades para terminar ganando 5-21.
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DÍA 1 - 13/04/2019 - FASE DE GRUPOS

Árbitro: Jordan WAY

Alineación Samoa: 1. SOLIA, 2. MOTUGA, 12. AFAMASAGA, 8. ALOSIO, 4. VAIÑO, 7. MATAVAO, 11. 
LEILUA

Suplentes: 9. MEALOI, 10. ALOFIPO, 6. SCANLAN, 5. SAMUELU, 3. LUKI

Alineación España: 9. Joan LOSADA, 5. Manu SAINZ-TRÁPAGA, 6. Paco HERNÁNDEZ (C), 12. 
Alejandro ALONSO, 4. Juan RAMOS, 7. Alejandro SÁNCHEZ DE LA ROSA

Suplentes: 3. Javi DE JUAN (9, min 8), 10. Rafa DE SANTIAGO (x4, min 12), 2. Josh TAYLOR (x1, min 
11), 11. Jaime MATA, 8. Jordi JORBA (x7, min 11)

Marcador: Min 3 Ensayo MATAVAO y Transformación ALOSIO 7-0// Min 5 Ensayo M. SAINZ-
TRÁPAGA y Transformación HERNÁNDEZ 7-7// Min 7 Ensayo MOTUGA y Transformación ALOSIO 
14-7// Min 9 Ensayo MATAVAO y Transformación ALOSIO 21-7// Min 9 Ensayo y Transformación 
ALOSIO 28-7// Min 10 Ensayo AFAMASAGA y Transformación ALOSIO 35-7// Min 12 Ensayo 
JORBA y Transformación HERNÁNDEZ 35-14// Min 14 Ensayo VAILI 40-14.
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Árbitro: Paulo DUARTE

Alineación Nueva Zelanda: 1. CURRY, 7. DICKSON, 2. MIKKELSON, 10. BAKER, 9. WARE, 6. 
NAREKI, 12. ROKOLISOA

Suplentes: 11. WEBBER, 5. COLIER, 3. NG SHIU, 8. KNEWSTUBB, 4. RAVOUVOU

Alineación España: 9. Joan LOSADA, 2. Josh TAYLOR, 11. Jaime MATA, 6. Paco HERNÁNDEZ (C), 
4. Juan RAMOS, 7. Alejandro SÁNCHEZ DE LA ROSA, 8. Jordi JORBA

Suplentes: 3. Javi DE JUAN (x9, min 10), 5. Manu SAINZ-TRÁPAGA (x2, min 8), 10. Rafa DE SANTIAGO 
(x6, min 9), 12. Alejandro ALONSO (x7, min 10), 1. Tovías SAINZ-TRÁPAGA (x11, min 12)

Marcador: Min 2 Ensayo DICKSON 5-0// Min 4 Ensayo CURRY 10-0// Min 6 Ensayo ROKOSILIOA 
y Transformación BAKER 17-0// Min 8 Ensayo NAREKI y Transformación BAKER 24-0// Min 9 
Ensayo BAKER y Transformación Mikkelson 31-0// Min 10 Ensayo WARE 36-0// Min 12 Ensayo 
ROKOSILOA y Transformación KNEWSTUBB 43-0// Min 14 Ensayo WEBBER 48-0// Min 14 
Ensayo RAVOUVOU 53-0.

Árbitro: Craig EVANS

Alineación Japón: 6. OZAWA, 2. TUQIRI, 5. SOEJIMA, 4. HANO, 7. SAKAI, 3. LISALA, 8. NOGUCHI

Suplentes: 9. FUJITA, 10. HASHINO, 12. NOTOMURA, 11. HAYASHI, 1. TOLOKE

Alineación España: 3. Javi DE JUAN, 9. Joan LOSADA, 5. Manu SAINZ-TRÁPAGA, 6. Paco 
HERNÁNDEZ (C), 12. Alejandro ALONSO, 4. Juan RAMOS, 8. Jordi JORBA

Suplentes: 10. Rafa DE SANTIAGO (x12, min 13), 2. Josh TAYLOR (x2, min 11), 1. Tobi SAINZ-TRÁPAGA 
(x9, min 12), 7. Alejandro SÁNCHEZ DE LA ROSA, 11. Jaime MATA (x5, min 9).

Marcador: Min 2 Ensayo DE JUAN 0-5// Min 6 Ensayo LISALA 5-5// Min 11 Ensayo LISALA y 
Transformación SAKAI 12-5// Min 14 Ensayo TOLOKE 17-5.
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DÍA 2 - 14/04/2019 - QF CHALLENGE

Árbitro: Jordan WAY

Alineación Escocia: 7. FARNDALE, 6. BRYCE, 1. MILLER, 11. MCFARLAND, 10. LOWE, 5. ELMS, 4. 
FERGUSSON

Suplentes: 3. BROWN, 12. NAYACAVOU, 2. GODSMARK, 9. PECQUEUR, 8. KENNEDY

Alineación España: 3. Javi DE JUAN, 5. Manu SAINZ-TRÁPAGA, 1. Tobías SAINZ-TRÁPAGA, 6. 
Paco HERNÁNDEZ (C), 10. Rafa DE SANTIAGO, 12. Alejandro ALONSO, 7. Alejandro SÁNCHE DE 
LA ROSA

Suplentes: 9. Joan LOSADA (c3,min 8), 2. Josh TAYLOR (x5, min 9), 4. Juan RAMOS (x6, min 8), 11. 
Jaime MATA (x7, min 13), 8. Jordi JORBA (x12, min 8)

Marcador: Min 1 Ensayo MCFARLAND 5-0// Min 2 Ensayo MCFARLAND y Transformación LOWE 
12-0// Min 6 Ensayo FARNDALE y Transformación LOWE 19-0// Min 7 Ensayo FARNDALE y 
Transformación LOWE 26-0// Min 10 Ensayo RAMOS 26-5// Min 11 Ensayo SÁNCHEZ DE LA 
ROSA 26-10// Min 12 Ensayo PECQUEUR 31-10// Min 14 Ensayo y Transformación LOWE 38-10.
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Árbitro: Jordan WAY

Alineación España: 3. Javi DE JUAN,9. Joan LOSADA, 5. Manu SAINZ-TRÁPAGA, 6. Paco 
HERNÁNDEZ (c), 12. Alejandro ALONSO, 4. Juan RAMOS, 8.Jordi JORBA

Suplentes: Rafa DE SANTIAGO (x6, min 10), 2. Josh TAYLOR (x3, min 8), 1. Tobías SAINZ-TRÁPAGA 
(x5, min 12), 7. Alejandro SÁNCHEZ DE LA ROSA (x8, min 12), 11. Jaime MATA (x12, min 12).

Alineación Hong Kong: 1. WOODWARD, 2. FENN, 13. JONES, 6. LEE, 7.NEVILLE, 11. WEBB, 12. YIU

Suplentes: 9. HERBERT, 10. MCQUEEN, 8. HOOD, 4. BRIEN, 5. SAYERS

Marcador: Min 2 Ensayo JORBA y Transformación HERNÁNDEZ 7-0// Min 4 Ensayo ALONSO y 
Transformación HERNÁNDEZ 14-0// Min 6 Ensayo ALONSO y Transformación HERNÁNDEZ 21-
0// Min 8 Ensayo LEE 21-5// Min 9 Ensayo RAMOS y Transformación HERNÁNDEZ 28-5// Min 
11 Ensayo JORBA 33-5// Min 12 Ensayo MATA 38-5// Min 14 Ensayo HERBERT y Transformación 
HOODS 38-12. 

DÍA 2 - 14/04/2019 - SF 13º PUESTO

Árbitro: Paulo DUARTE

Alineación España: 3. Javi  DE JUAN, 5. Manu SAINZ-TRÁPAGA, 2. Josh TAYLOR, 6. Paco 
HERNÁNDEZ (c), 12. Alejandro ALONSO, 4. Juan RAMOS, 8. Jordi JORBA

Suplentes: 9. Joan LOSADA (x3, min 10), 10. Rafa DE SANTIAGO (X6, min 11), 1. Tobías SAINZ-
TRÁPAGA (x2, min 10), 7. Alejandro SÁNCHEZ DE LA ROSA (x12, min 8), 11. Jaime MATA (x8, min 
11).

Alineación Kenya:  8. AMONDE, 3. MWALE, 2 SIKUTA, 7. AGERO, 1. TAABU, 6. OTIENO, 5. ONYALA

Suplentes: 9. OYOO, 10. OLINDI, 12. RUGA, 13. MUNOKO, 11. DENIS

Marcador: Min 2 Ensayo ONYALA y Transformación TAABU 0-7// Min 6 Ensayo MWALE y 
Transformación TAABU 0-14// Min 8 Amarilla Kenya// Min 9 Ensayo ALONSO 5-14// Min 10 
Ensayo y Transformación TAABU 5-21.

DÍA 2 - 14/04/2019 - FINAL 13º Puesto
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GRUPOS DEL W7S LONDRES
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Estreno brillante en el EuropeoS18 con victoria ante 
Holanda 37-0

LEONES S18- EUROPEO

Los Leones S18 han comenzado con fuerza el Campeonato de su categoría que está celebrándose en 
Kaliningrado (Rusia) con una contundente victoria en los cuartos de final 37-0 ante Holanda. Además 
los pupilos de Miki Puerta han dejado muy buenas sensaciones, con una delantera poderosa que 
ha dominado en melé y touch sin problemas y una tres cuartos rápida y creativa que crea peligro 
con cada balón. En el próximo partido los nuestros se medirán en semifinales al vencedor del duelo 
entre Portugal y Bélgica el miércoles 17 de abril a las 16:51.

La Selección holandesa, caracterizada en todas sus categorías por la gran altura de sus jugadores, 
salió al campo con mucha agresividad y los primeros minutos dominaron el partido ciudando la 
posesión y llegando a estar a pocos metros de la línea de marca de los Leones. Sin embargo, 
dominando en touch y melé los españoles no tardaron mucho en entrar en calor y en menos de 10 
minuto llegó el primer ensayo de Diego Periel, tras una penetración a pocos metros de la línea de 
cal, seguido de otro del zaguero Arnau Andrés desplazando el oval con maestría hacia el exterior en 
la línea de tres cuartos.

El juego de los Leones iba mejorando a cada minuto, y sólo se veía empañado por las indisciplinas 
que nos hacían perder metros y en ocasiones entrar peligrosamente en nuestra 22. Sin embargo, 
con posesión los españoles brillaban y fue en una salida desde nuestro propio campo como llegó 
el tercer ensayo, de nuevo posado por Diego Periel, tras una gran escapada del ala cerrado Juan 
Richardis que se zafó de hasta cinco defensores y a punto estuvo de llegar él mismo a marca. Con 
todo esto, sumado a las patadas de Gonzalo Vinuesa los españoles se marchaban al descanso 20-0 
arriba.
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Cuando volvió a restablecerse el tiempo los Leones siguieron dominando a pesar del buen trabajo 
de los jugadores de Países Bajos en defensa, que pararon varios ensayos casi al borde de su línea 
de cal. Aún así los nuestros continuaron trabajando incansables y tras una escapada de Joel Merkler, 
Santiago Peñalba con un pick and go perfecto posaba el cuarto para los pupilos de Miki Puerta.

En cuanto encadenábamos varias fases moviendo a nuestros rivales de un lado a otro del estadio 
la defensa se hacía más y más difícil y de esta forma Gorbei Allende marcaba el quinto aumentando 
la distancia en el marcador hasta el 32-0. Tras el baile de cambios ambos equipos volvieron a tener 
piernas frescas y a estar más parejos, pero finalmente Álvaro Rodríguez conseguía ensayar de nuevo 
y aumentar la diferencia hasta el 37-0, con el que se cerró el luminoso.

RESULTADOS CUARTOS DE FINAL

PARTIDOS SEMIFINALES
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Caluroso recibimiento a Las Leonas7s en la ciudad 
japonesa de Mimasaka

LEONAS 7S - W7S KITAKYUSHU

La Selección femenina de Seven ya está en Japón, donde el fin de semana que viene, es decir, 
el 20 y 21 de abril, disputará en Kitakyushu su cuarta Serie Mundial del año. Tras el acuerdo de 
colaboración firmado por la Federación Española de Rugby (FER) con la prefectura japonesa de 
Okayama, nuestras chicas han adelantado su viaje a tierras niponas y están concentradas durante 
toda esta semana en Mimasaka.

Cabe destacar, además de agradecer, el caluroso recibimiento que las Leonas7s tuvieron por parte 
de las autoridades de esta ciudad japonesa.

Para confeccionar la lista, el seleccionador nacional, Pedro de Matías, ha tenido que precindir de 
algunas habituales esta temporada como es el caso de María García, que arrastra unas molestias 
físicas, y ha incorporado a otra joven y prometedora velocista, Paula Requena, que pasa a engrosar 
la lista de cisneras en la Selección.

#VamosLeonas
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SELECCIÓN NACIONAL DE SEVEN FEMENINO
PREVIA A LAS WOMENS WORLD RUGBY SEVENS SERIES DE KITAKYUSHU 

(JAPÓN)
Del 20 al 21 de abril de 2019

FEDERACIÓN MADRID

OLÍMPICO POZUELO
GARCÍA RODRÍGUEZ, Patricia 
ECHEBARRÍA FERNÁNDEZ, Iera

XV SANSE SCRUM
ALGAR GONZÁLEZ, Ingrid 
DOMÍNGUEZ SÁNCHEZ, Beatriz

CR CISNEROS
BRAVO BRAGADO, Marina
FRESNEDA FERNÁNDEZ, Olivia 
REQUENA ZAMORA, Paula
ERBINA ARAÑA, Lide
ERBINA ARAÑA, Amaia

FEDERACIÓN CATALANA

INEF BARCELONA
LOSADA GIFRA, María. 
CASADO GONZÁLEZ, María.

FER

PLA VEGUE, Bárbara.

STAFF
DE MATÍAS, Pedro (Seleccionador). 
LLITERAS, Marta (Delegada).
VERA, Borja (Fisioterapeuta).

GRUPOS KITAKYUSHU

PARTIDOS FASE DE GRUPOS
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La Comisión Médica Nacional velará por la salud del 
rugby español

DESAROLLO- COMISIÓN MÉDICA NACIONAL

La Federación Española de Rugby (FER) ha creado la Comisión Médica Nacional (CMN), presidida 
por José Carlos Saló y con las vicepresidencias de Alberto Gómez y Rita Sahún. Sus objetivos son 
asegurar la aplicación de la reglamentación médica relativa a la protección de la salud de los 
jugadores, regular los aspectos médicos en las competiciones nacionales, coordinar la formación 
de los profesionales de la salud que trabajen en ellas y coordinar políticas de prevención del dopaje 
en el rugby nacional.

Como representantes de los servicios médicos de la FER forman parte de la Comisión Médica 
Nacional Mikel Aramberri, Cristian Solis y José Carlos Saló. Por parte de los clubes de División de 
Honor están Alberto Gómez (VRAC), Patricia Legido (El Salvador), Jacobo Salvat (Aparejadores 
Burgos) y Rita Sahún (Santboiana), mientras que Carmen León (CRC) representa a los médicos de la 
División de Honor B y Carmen Gracias, a la Liga Iberdrola. 

Como expertos externos figuran Luis Mendia (World Rugby) y Franchek Dronik (CAR Sant Cugat). 
Roberto Murias (FER) y Manu de la Sota (Bathco Santander) representan a los fisioterapeutas. La 
coordinación corre a cargo de César Archilla, Director de Desarrollo de la FER, y completa la citada 
comisión el Director de Competiciones de la FER, José Manuel Pardal.

En cuanto a las tareas a desarrollar por la Comisión Médica Nacional, estas son, además de la 
creación del organigrama, la reglamentación médica de las tres competiciones nacionales de rugby 
(Liga Heineken, Liga Iberdrola y División de Honor B), los reconocimientos médicos previos a la 
competición (examen clínico, ECG, analítica, RX cervical...) realizados por especialistas en Medicina 
del Deporte, los dispositivos médicos obligatorios para los días del partido (ambulancia, médico, 
enfermería...), nivel de formación de los profesionales de la Salud en la Liga Nacional, la regulación 
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de la conmoción cerebral (gestión en el terreno de juego y seguimiento del jugador conmocionado) 
y del Medical Joker.

Otras tareas de la CMN son la formación médica para profesionales de la salud que trabajen en 
equipos de rugby, la prevención del dopaje, la vigilancia de las lesiones en las competiciones 
nacionales y también en el rugby amateur, es decir, en las competiciones regionales y el rugby base.
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Las recomendaciones de Infisport para una buena 
hidratación en el rugby

PATROCINADORES- INFISPORT

Afrontar una competición o un entrenamiento correctamente hidratado es fundamental para 
el buen rendimiento de las jugadoras y los jugadores de rugby. En este artículo dejamos unas 
recomendaciones sobre como hidratarse en el entorno del ejercicio. Son varias las publicaciones 
que alertan sobre la inadecuada hidratación en la práctica deportiva y como la ingesta de bebidas 
técnicas mejora el rendimiento del deportista retrasando la fatiga.

Teniendo en cuenta que nuestro organismo está compuesto principalmente por agua (55-60% 
durante la edad adulta) es fácil de entender que mantener un estado óptimo de hidratación es un 
pilar fundamental para asegurar el buen funcionamiento del organismo y poder rendir al máximo 
durante nuestro entreno y/o competición. Está comprobado que pérdidas de un 2% de agua corporal 
suponen un descenso de hasta un 20% en el rendimiento del deportista; incluso pudiendo perder la 
consciencia si las pérdidas son igual o superiores al 10%.

Sabemos que gran parte de la energía producida no se utiliza para la contracción muscular, sino que 
se disipa en forma de calor produciendo un aumento de la temperatura corporal. Afortunadamente, 
nuestro cuerpo es capaz de contrarrestar estos aumentos de temperatura con otros mecanismos 
como la sudoración o el incremento de la frecuencia respiratoria.

Sin embargo, debemos tener en cuenta que mediante la sudoración no se pierde únicamente agua, 
sino que también perdemos electrolitos (sales minerales) que ayudan a mantener el equilibrio 
hídrico.

Cabe resaltar la importancia del sodio, ya que se trata del mineral que se excreta en mayor proporción 
a través del sudor, en torno a 500-600 mg de sodio/hora según las condiciones climatológicas 
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(temperatura, humedad...), intensidad, duración y adaptación al medio. Seguro que muchos de 
vosotros habéis notado el sabor salado del sudor cuando se disputa un balón durante una melé o 
lleváis unas cuantas carreras en el campo.

Teniendo en cuenta que la velocidad de deshidratación es superior a la de rehidratación, la estrategia 
debe ser a modo preventivo, antes de que aparezcan los primeros síntomas como sed intensa, 
aumento de la frecuencia cardiaca y percepción de bajada del rendimiento.

Cuando nos enfrentamos tanto a una competición como a entrenamientos intensos que superan 
los 60 minutos y especialmente si la temperatura alcanza los 25 grados o más, una forma sencilla 
de prevenir la deshidratación es utilizar Complementos Alimenticios específicos en el entorno del 
ejercicio, como las cápsulas con sales minerales o una bebida técnica de hidratación que en su 
formulación incluya carbohidratos de alto índice glucémico y electrolitos como el sodio, potasio, 
cloro, magnesio y zinc.

Respecto a la composición de las bebidas técnicas para que sean efectivas, FEMEDE y el Colegio 
Americano de Medicina del Deporte (ACSM), recomiendan que la concentración de sodio debe 
estar entre 460 y 1150 mg por litro y que al menos el 75% de las calorías, provengan de hidratos de 
carbono (HC) de alto índice glucémico.

El aporte de HC contribuye a mantener un nivel de glucosa estable en sangre, retrasando la aparición 
de la fatiga.

Teniendo en cuenta el tiempo de duración de las distintas modalidades de Rugby en partidos y 
entrenamientos, estas son nuestras recomendaciones*:

Durante (Per): si se trata de Rugby XV aprovechar el descanso de 15 minutos durante el partido 
para tomar una cápsula de sales minerales con 250ml de agua o 250ml de bebida técnica. En los 
entrenamientos que superan los 60 minutos, tanto en Rugby 7 como XV, introducir entre 500-1000 
ml/hora de agua con una cápsula de sales minerales o 250-500ml/hora de bebida técnica. Es 
importante que la bebida técnica no contenga gas para una buena asimilación.

Después (Post): ingerir agua, como mínimo un 150% de la pérdida de peso en las primeras 6 horas 
tras el ejercicio físico para reponer el líquido eliminado tanto por el sudor, como por la orina y de 
esta manera recuperar el equilibrio hídrico. Ejemplo: un jugador de 90 kg que una vez finalizado el 
ejercicio pese 88 Kg debería incorporar 3 litros de líquidos como mínimo durante las primeras 6 
horas.

Si la actividad física ha superado los 60 minutos y la temperatura alcanza los 25 grados, es 
recomendable que una parte de esa ingesta incluya de 250 a 500ml de bebida técnica.

Por último, vigilar el color de la orina. Un tono oscuro es indicativo de falta de hidratación.

Así pues, en ocasiones hidratarse únicamente con agua no es suficiente y es necesario introducir 
bebidas técnicas o sales minerales en formato cápsula en el planning nutricional del jugador de 
rugby para no ver mermado el rendimiento del deportista.

*Recomendaciones generales. La cantidad puede variar en base al tiempo, intensidad, temperatura, 
genética y adaptación al medio.

Autor:
Infisport SL. Departamento Técnico.
Patrocinador Técnico de la FEDERACION ESPAÑOLA DE RUGBY
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Liga Heineken: Naqali, Afa Tauli e Igor Genua dan el 
do de pecho en la J21

LIGA HEINEKEN - JUGADORES MÁS VALORADOS

La penúltima jornada de la mejor liga masculina en España, la Liga Heineken, sirvió para 
comprobar que el VRAC Quesos Entrepinares, tras la lesión de Luis Canti, incorporó a un muy 
buen jugador como medical joker de cara a este final de temporada, Tevita Naqali. El segunda 
línea fiyiano, seguro en las fases estáticas y muy efectivo en el placaje, fue el mejor valorado por 
parte de Tristán Mozimán, técnico del Aldro Energía Independiente R.C., seguido por Anthony 
Matoto y Pablo Gil. Del lado cántabro, Juan Diego Zabalegui siguió con su notable trayectoria 
reciente.

La J21 también certificó la permanencia del Hernani C.R.E., con su victoria sumada a otros 
resultados que les favorecían. Se impusieron en el derbi ante AMPO Ordizia R.E. con actuaciones 
tan destacadas como la de Igor Genua, que se las ha arreglado para ser uno de los grandes 
artífices de la buena temporada del equipo a pesar de haberse perdido casi toda la primera 
mitad por lesión. También estuvieron a muy buen nivel Jon Otxotorena en los consistentes 
avances de la delantera local, e Iraitz Garmendia desde el puesto de medio melé.

La U.E. Santboiana no va a dejar escapar fácilmente los playoffs, tal y como pudimos ver el 
pasado fin de semana, cuando superaron con claridad a uno de los cocos de la liga, el Sanitas 
Alcobendas Rugby. El equipo mostró su mejor versión e incluso se repusieron a 3 amarillas 
recibidas en un intervalo de 6 minutos, con grandes actuaciones como la de Afa Tauli, que 
se coloca quinto en la clasificación de los jugadores más valorados, la de Albert Millán, muy 
seguro en la posición de zaguero a la hora de gestionar el juego al pie a favor y en contra, o la 
del talonador Paolo Ragazzi.

Por parte de los demás equipos que salieron victoriosos en la J21, Olajuwon Noa (SilverStorm 
El Salvador), Tomás Borghi (Barça Rugbi) y Matías Bianco (UBU-Colina Clinic Aparejadores) 
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plasmaronun mayor rendimiento, según los entrenadores rivales.

Los dos primeros están entre los delanteros más fiables esta temporada, aportando una gran 
variedad de prestaciones físicas y técnicas para ayudar a que sus equipos alcancen unos 
objetivos de fase regular que, a falta de un partido, tienen muy cerca. En cuanto al centro de 
Aparejadores, a su buen ensayo ante Bizkaia Gernika R.T. le siguió una auténtica exhibición a la 
hora de buscar huecos en una defensa muy ordenada.

Valentín Cruz (Ordizia), Marr (Gernika), Pablo Hayali (Cisneros) o Gabriel Roldán (La Vila) también 
tuvieron actuaciones dignas de mención en la penúltima fecha del campeonato regular, así como 
Brad Linklater (Alcobendas), que vuelve a colocarse en primera posición tras sumar 3 nuevos 
puntos.En el partido aplazado entre Gernika y Cisneros, disputado finalmente el miércoles 10 de 
abril, los dos capitanes, Mateo Bast y José Luis del Valle, fueron los mejores en sus respectivos 
equipos.

Clasificación de los 30 primeros puestos en la lista de jugadores más valorados:

1. Brad Linklater (apertura; Alcobendas)* - 30 PUNTOS
2. Mikel Pérez (tercera línea; Hernani) - 28
3. Juandre Kleynhans (ala/zaguero; Burgos) - 27
4. Jonny Bentley (apertura; Santboiana) - 26
5. Afa Tauli (tercera línea; Santboiana)* - 26
6. Matías Frutos (apertura; Gernika) - 24
7. Tomás Borghi (segunda/tercera línea; Barça)* - 24
8. José Luis del Valle (tercera línea; Cisneros)* - 24
9. Olajuwon C. Noa (tercera línea; El Salvador)* - 23
10. John-Wessel Bell (zaguero; VRAC) - 22

11. Richard Stewart (centro; Cisneros) - 22
12. Mariano E. García (apertura/centro; Independiente) - 20
13. Marco Mason (zaguero; Santboiana) - 19
14. Michael Hogg (tercera línea; Barça)* - 19
15. Andrew Norton (apertura; Cisneros)* - 19
16. Bruno Mercanti (talonador; Gernika)* - 19
17. Nathan Paila (tercera línea; VRAC) - 18
18. Igor Genua (medio melé/apertura; Hernani)* - 18
19. Aldo Cornejo (medio melé; Independiente) - 17
20. Anartz Elosegi (apertura; Hernani) - 17

21. Valentín Cruz (apertura; Ordizia)* - 17
22. Juan Manuel Lescano (medio melé; Ordizia) - 16
23. Moli Talalei (tercera línea; Aparejadores) - 16
24. Alvar Gimeno (centro; VRAC) - 16
25. Siosiua Moala (tercera línea; Ordizia)* - 16
26. Manuel Mora (segunda línea; Independiente)* - 16
27. Juan Ignacio Pérez (pilier; La Vila) - 15
28. Matías Jara (ala; La Vila) - 15
29. Bautista Guemes (apertura; Barça Rugbi) - 15
30**. Facundo Munilla (medio melé; Alcobendas) - 14
*: Jugadores que puntuaron en la J21.
**: James Faiva* y Nuu Junior Nuu*, de El Salvador en ambos casos, también suman 14 puntos.
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Gernika desciende con la cabeza alta y La Vila 
promociona

LIGA HEINEKEN - J22

¡De locos! En línea con lo vivido a lo largo de esta inolvidable temporada en la División de Honor 
masculina, la igualdad y la tensión han marcado una apasionante última jornada de fase regular. Tras 
este desenlace con suspense y nervios constantes, dado que los tres equipos que peleaban por no 
descender han ocupado en algún momento las tres plazas de la discordia (10ª, 11ª y 12ª), y lo mismo 
ha sucedido en la lucha por los playoffs, ya tenemos la clasificación final.
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Playoffs: SilverStorm El 
Salvador termina líder, por lo 
que será local en las semifinales 
por el título y también en la 
final en caso de alcanzarla. Le 
acompañan en la fase final 
VRAC Quesos Entrepinares (2º), 
Sanitas Alcobendas Rugby (3º), 
AMPO Ordizia R.E. (4º), UBU-
Colina Clinic Aparejadores 
(5º) y Barça Rugbi (6º). Así, 
las semis por el campeonato 
medirán a El Salvador contra el 
ganador de los cuartos Ordizia 
- Aparejadores por un lado, y 
al VRAC contra el vencedor del 
Alcobendas - Barça por otro.

Promoción: C.R. La Vila, tras 
imponerse en un muy buen 
partido al Barça, debe jugar 
la promoción de ascenso/
descenso ante el subcampeón 
de la DHB para intentar 
permanecer en la máxima 
categoría.

Descenso: Tras remar y remar 
en una segunda mitad de 
temporada de la que pueden 
sentir orgullo y frustración 
a la par, Bizkaia Gernika R.T. 
no hizo buena su victoria en 
el partido aplazado ante C.R. 
Complutense Cisneros y se 
despide por lo menos un año de 
la Liga Heineken, tras caer ante 
Sanitas Alcobendas Rugby. Este 
gran equipo lo ha dado todo y a 
partir de mañana pensarán en 
volver cuanto antes a la élite.

El Salvador se impuso a 
Hernani C.R.E. en casa (77-
28) para asegurar el primer 
puesto en la fase regular. 
Fueron dominadores claros 
en casi todo el transcurso del 
choque, a pesar de dos buenos 
tramos visitantes, uno en la 
primera parte, tras los primeros 
compases contundentes de 

los vallisoletanos, y otro para 
cerrar con orgullo el partido. 
El espectacular ensayo de 
Walter Fifita tras una patada 
milimétrica del apertura local 
James Faiva fue el primero de 
los 11 que acabarían llegando 
para El Salvador.

Ya el domingo, el VRAC Quesos 
Entrepinares emuló a sus 
vecinos y máximos rivales, 
derrotando al otro equipo 
guipuzcoano, AMPO Ordizia 
R.E., por 29-45. Tanto los 
queseros como los del Goierri 
se dejaron de especulaciones 
y ofrecieron un encuentro muy 
atractivo y con alternativas, sin 
presión por condicionantes 
clasificatorios. Al gran primer 
tercio del VRAC le siguió una 
remontada espectacular de 
los locales, pero los de Diego 
Merino volvieron a tomar 
el control en el tramo final, 
liderados por John-Wessel Bell, 
y devolvieron el golpe.

No sin sufrir, el Aparejadores 
hace historia y se clasifica para 
la fase final por el título en su 
primera temporada en la Liga 
Heineken. Aunque no fue el 
mejor partido de los burgaleses 
y Cisneros controló el juego 
en tramos prolongados, la 
enorme efectividad de los 
locales en los últimos metros 
fue a la postre determinante 
para lograr imponerse 32-29. 
Los colegiales, con el ensayo 
de Pablo Hayali en la última 
jugada, consiguen los dos 
puntos bonus que les salvan de 
la promoción.

Tal y como era de esperar, tanto 
Barça como La Vila lucharon 
a cara de perro durante 
80 minutos por lograr sus 
objetivos. Con sendas defensas 
rindiendo a máximo nivel y a 

pesar de que los catalanes 
tuvieron más posesión en 
campo contrario, fue La Vila 
quien encontró más huecos 
a la hora de la verdad, lo que 
junto a una inconmensurable 
resistencia final le concede la 
victoria por 11-17 y una segunda 
oportunidad para salvarse, en 
promoción. El bonus defensivo 
hace que el Barça esté en 
playoffs.

La U.E. Santboiana hizo todo 
cuanto estaba en su mano 
para quedar entre los seis 
primeros, al ganar en Santander 
21-34 a un aguerrido Aldro 
Energía Independiente R.C. No 
obstante, a pesar de dejar una 
muy buena imagen en San 
Román se quedan a las puertas 
y ya focalizan sus esfuerzos en 
aprender de los errores de cara 
al año que viene, al igual que 
su rival, a quien el bajón en el 
tramo final de temporada no 
debe hacerles venirse abajo y 
buscarán volver a estar entre 
los mejores de la categoría.

En las Terrazas, Alcobendas 
subsanó su mal arranque 
remontando ante Gernika (26-
20), con lo que logran la muy 
notable cifra de 16 victorias 
en 22 partidos. Los visitantes 
fueron siempre competitivos y 
apretaron mucho ante uno de 
los equipos más potentes, pero 
como en tantos otros partidos 
de la temporada 2018/19, no 
fue suficiente para llevarse los 
puntos necesarios. La batalla 
más dura e igualada por el 
descenso en tiempos recientes 
acaba con la tristeza de un 
Bizkaia Gernika R.T. que nos ha 
dejado muy buen rugby y que 
se partirá la cara por volver a la 
Liga Heineken.
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Ciencias-Getxo y Bathco-Liceo, semis por el 
ascenso a la Liga Heineken

ASCENSO LIGA HEINEKEN - QF VUELTA
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Los cuatro equipos que partían con ventaja tras la ida de los cuartos de final por el ascenso a la Liga 
Heineken volvieron a ganar en los partidos correspondientes a la vuelta. Por tanto, Ciencias Cajasol 
Sevilla - Getxo Artea R.T. será una de las semifinales y Bathco Santander R.C. - C.R. Liceo Francés la 
otra, siendo Ciencias y Bathco los equipos que jueguen en casa el segundo encuentro.



Boletín nº 31 temporada 2018-19. Federación Española de Rugby

34

En la eliminatoria a priori más 
desnivelada, Ciencias (1º) repitió 
el guión del primer partido 
ante Campus Universitario 
Ourense R.C. (8º) y no dio casi 
opciones a su rival, haciéndose 
con la victoria por 57-14. Los 
gallegos afrontaban estos 
playoffs con mucha humildad y 
aunque el resultado global no 
lo refleje, han dado una muy 
buena imagen, y deben estar 
muy satisfechos con el nivel 
mostrado esta temporada. En 
los próximos años darán mucho 
que hablar.

El conjunto que descendió de 
la Liga Heineken el año pasado, 
Getxo (4º), no lo tuvo nada fácil 
para validar el triunfo de la ida 
ante CRC Pozuelo (5º). Aunque 
los bizkainos empezaron mejor, 
el cuadro visitante se hizo con 
el control en el tramo medio 
de partido, poniéndose 11 

arriba en el minuto 51. Pero los 
locales reaccionaron a tiempo 
y mostraron su faceta más 
contundente en ataque para 
poner el definitivo 29-21 en el 
marcador.

Bathco (3º) ha protagonizado 
junto al CAU Valencia (6º) una 
eliminatoria muy atractiva, 
ya que los valencianos, que 
partían en principio con 
menos opciones de pasar, le 
han puesto muchas trabas al 
mejor equipo del grupo A. No 
obstante, los cántabros llegaron 
mejor físicamente a la última 
media hora de partido, al igual 
que en la ida, y encerraron al 
rival impidiendo la remontada, 
manteniendo una defensa 
firme y terminando con un 
satisfactorio 20-6 a favor.

El único equipo que jugaba 
la vuelta fuera de casa y 

ha conseguido superar su 
primer emparejamiento ha 
sido el Liceo Francés (7º), que 
supo contener el ímpetu del 
Bantierra Fénix Zaragoza (2º) 
durante periodos prolongados 
del partido de vuelta. A base 
de patadas de castigo, los 
madrileños castigaron con 
dureza los fallos de su rival 
provocados con regularidad. 
Los maños tienen aún margen 
de mejora y un proyecto muy 
ilusionante.

Las semifinales de la fase de 
ascenso a la Liga Heineken se 
disputarán el fin de semana del 
27-28 de abril (ida) y el del 4-5 
de mayo (vuelta).
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Resultados de la J2 en el CESA Femenino 2019
AUTONÓMICO FEMENIINO- J2
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Segunda jornada del Campeonato Autonómico femenino en categorías A y B . Recordemos que 
en la primera división (A), el cuadro de competición está dividido en dos grupos: Castilla y León, 
Madrid y País Vasco por un lado, y Andalucía, Cataluña y Galicia por otro. Sucede lo mismo en la 
segunda división (B), donde Baleares, Valencia y Madrid Sub-23 forman un grupo, y Aragón, Asturias 
y Cantabria el otro.

En la primera categoría Galicia sobresale como el único equipo con dos victorias, si sumamos la de 
este fin de semana ante Andalucía 10-32 a la de la jornada anterior sobre Cataluña 19-10. Además 
País Vasco debutó pero no pudo con Castilla y León que se llevó el encuentro 20-27.  Madrid y 
Cataluña, dos asiduos de las finales del autonómico descansaron.

La categoría B tambén tiene ya un equipo que destaca sobre el resto, Asturias. Las astures superaron 
con comodidad 34-15 a Cantabria y 10-15 a Aragón en la jornada anterior, por lo que de momento 
son las favoritas para ascender. Además de Cantabria también se estrenó Madrid S23, que superó a 
Baleares 15-35 sumando la segunda derrota de las isleñas.

Tras las tres primeras jornadas de cada categoría, habrá un partido final para cada equipo: 1º Grupo 
A vs 1º Grupo B, 2º Grupo A vs 2º Grupo B y 3º Grupo A vs 3º Grupo B. Estos cruces se jugarán en 
campo neutral.

Consulta toda la información sobre esta competición en las circulares correspondientes de la FER 
para la temporada 2018/19: Circular 12 y Circular 13.
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AUTONÓMICO SENIOR B- J2
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La Selección de Madrid campeona del CESA S14
AUTONÓMICO S14
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La Selección de Madrid se ha proclamado campeona de España S14 en el Campeonato Autonómico 
que se ha celebrado este fin de semana en Asturias tras ganar todos sus partidos. El primer día de 
competición, Andalucía en el Grupo A, Madrid en el B y Cataluña en el C destacaron por encima del 
resto terminando primeras de grupo con pleno de victorias.

En los cruces del segundo día, Madrid se alzó con el oro tras superar a Cataluña 31-0 y a Andalucía 
0-10, mientras que los del sur de España se colgaron una merecida plata tras llevarse el encuentro 
ante Cataluña por 0-10.
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RESULTADOS SÁBADO
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RESULTADOS DOMINGO
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Asegurador
de la Selección Nacional


