
Dirección 
Desarrollo 

 

PROYECTO DEPORTIVO 
MUJER Y RUGBY  

2018 - 2021 

Proyecto Deportivo Mujer y Rugby 2018 - 2021 
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE RUGBY 



Dirección 
Desarrollo 

Proyecto Deportivo Mujer y Rugby 2018 - 2021 
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE RUGBY 

La	
  Estrategia	
  Depor.va	
  	
  
	
  
Trabajar	
  sobre	
  la	
  promoción,	
  con.nuidad	
  y	
  el	
  
no	
  abandono	
  de	
  las	
  jóvenes	
  jugadoras	
  que	
  se	
  

incorporan	
  a	
  los	
  clubes	
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• Encuentros	
  Clubs	
  
• Centros	
  de	
  Rugby	
  
• Liga	
  de	
  DH	
  	
  
• Copa	
  de	
  la	
  Reina	
  

• Traning	
  Camps	
  
Internacionales	
  

• WWS	
  7´s	
  
• Desplazamientos	
  
Técnicas	
  y	
  Arbitras	
  

• Entrenadores	
  
• Arbitras	
  
•  Jugadoras:	
  Campus	
  

• Promoción	
  Escolar	
  
• FesHvales	
  Escolares	
  
• Cursos	
  Rugby	
  
Escolar	
  

Promoción	
  
ParHcipación	
  
(PROBAR)	
  

Formación	
  
(JUGAR)	
  

CompeHción	
  
(SEGUIR)	
  

Alta	
  
CompeHción	
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Proyecto	
  
DeporHvo	
  
Mujer	
  y	
  
Rugby	
  	
  

Programa	
  
Mujer	
  y	
  
Deporte	
  

Programa	
  
Mujer	
  

Energía	
  y	
  
Deporte	
   Programa	
  

Ligas	
  
Universo	
  
Mujer	
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Escolar	
  

•  FesHvales	
  
Escolares	
  

• Cursos	
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Escolar	
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•  Jugadoras:	
  
Campus	
  	
  

•  Encuentros	
  
Clubs	
  

• Centros	
  de	
  
Rugby	
  

•  Traning	
  Camps	
  
Internacionales	
  

Li
ga
s	
   •  Liga	
  de	
  DH	
  	
  

• Copa	
  de	
  la	
  Reina	
  
• WWS	
  7´s	
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KPI:	
  
	
  	
  

Número	
  de	
  Licencias	
  femeninas	
  en	
  2014:	
  2621.	
  
Número	
  de	
  Licencias	
  femeninas	
  en	
  2015:	
  3197.	
  	
  
Número	
  de	
  Licencias	
  femeninas	
  en	
  2016:	
  3901.	
  
Número	
  de	
  Licencias	
  femeninas	
  en	
  2017:	
  4100.	
  	
  
Número	
  de	
  Licencias	
  femeninas	
  en	
  2018:	
  5132.	
  

	
  	
  
ObjeHvo	
  del	
  Proyecto	
  Mujer	
  y	
  Rugby	
  temporada	
  2019/20	
  	
  

	
  
6.000	
  licencias	
  federa.vas	
  femeninas.	
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Programa Promotoras 
Desarrollo Femenino 

2019 - 2020 

Proyecto Deportivo Mujer y Rugby 2018 - 2021 
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE RUGBY 



Dirección 
Desarrollo 

Proyecto Deportivo Mujer y Rugby 2018 - 2021 
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE RUGBY 

Promotoras	
  de	
  Desarrollo	
  Femenino	
  	
  
	
  
Se	
  hace	
  necesaria	
  en	
  cada	
  autonomía	
  para	
  alentar	
  a	
  las	
  
jóvenes	
  parHcipantes	
  a	
  Seguir	
  en	
  el	
  Rugby	
  	
  
Seáis	
  ejemplos	
  y	
  espejos	
  a	
  seguir	
  para	
  que	
  promocione	
  
los	
  valores	
  del	
  Juego	
  y	
  asegure	
  que	
  las	
  niñas	
  sean	
  
alentadas	
  a	
  conHnuar	
  en	
  un	
  ambiente	
  seguro	
  y	
  de	
  forma	
  
progresiva	
  en	
  sus	
  clubes	
  
Seáis	
  el	
  apoyo	
  formaHvo	
  de	
  las	
  FFAA	
  y	
  de	
  los	
  clubes	
  en	
  
todos	
  los	
  proyectos	
  deporHvos	
  femeninos	
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Obje.vos	
  
•  Aumento	
  de	
  pracHcantes.	
  
•  Desarrollar	
  un	
  programa	
  de	
  trabajo	
  lo	
  más	
  
individualizado	
  posible	
  con	
  cada	
  provincia	
  
atendiendo	
  a	
  las	
  necesidades	
  geográficas	
  de	
  
cada	
  una.	
  

•  Provocar	
  una	
  fuerte	
  implantación	
  en	
  la	
  
sociedad	
  (a	
  través	
  de	
  colegios	
  e	
  insHtutos).	
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Indicadores	
  por	
  Promotoras:	
  	
  
•  Incrementar	
  el	
  número	
  	
  de	
  licencias	
  hasta	
  100	
  
antes	
  de	
  Junio	
  del	
  2020.	
  	
  

•  20	
  centros	
  escolares	
  en	
  FFAA:	
  3.000	
  alumnas	
  
prueben	
  rugby	
  en	
  los	
  centros.	
  	
  

•  Apoyar	
  a	
  los	
  equipos	
  de	
  rugby	
  base	
  femeninos	
  a	
  
través	
  de	
  encuentros	
  de	
  FFAA	
  para	
  apoyar	
  la	
  
conHnuidad	
  de	
  las	
  niñas	
  en	
  los	
  clubes.	
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Ac.vidades	
  a	
  realizar	
  por	
  la	
  
Promotora:	
  

	
  
•  Realizar	
  dos	
  Cursos	
  de	
  Rugby	
  Escolar:	
  formaciones	
  para	
  profesores	
  de	
  centros	
  

escolares.	
  
•  Coordinar	
  promociones	
  en	
  20	
  centros	
  escolares	
  dentro	
  del	
  Programa	
  Get	
  into	
  

Rugby	
  Femenino	
  de	
  World	
  Rugby,	
  para	
  que	
  3.000	
  niñas	
  prueben	
  el	
  rugby.	
  
•  Presencia	
  en	
  Dos	
  FesHvales	
  Escolares	
  de	
  Rugby	
  Cinta:	
  de	
  las	
  alumnas	
  escolares	
  que	
  

han	
  probado	
  en	
  los	
  centros.	
  	
  
•  Apoyo	
  (Presencia)	
  y	
  seguimiento	
  (Tutorización)	
  a	
  las	
  jóvenes	
  jugadoras	
  que	
  se	
  

forman	
  en	
  los	
  Clubes	
  y	
  que	
  pertenecen	
  a	
  la	
  Academia	
  Nacional	
  y	
  las	
  Selecciones	
  
Autonómicas.	
  

•  Difundir	
  una	
  actuación	
  semanal	
  en	
  su	
  región	
  para	
  promocionar	
  la	
  acHvidad	
  
femenina	
  	
  a	
  través	
  de	
  la	
  Coordinación	
  de	
  Desarrollo	
  FER	
  y	
  su	
  Federación.	
  Crear	
  
historias.	
  

	
  


