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CAMPUS DE ALTO

2016

El Campus de Alto Rendimiento 2016 forma parte de la
estrategi FER para promover el desarrollo de las
jugadogh® de élite.

Este &mpus es una de las actividades centrales de la
Acade \ de Jugadoras de Elite que la FER a puesto en
marcha \ temporada 2015 para mejorar el nivel de las
Selecciones ycionales.

La idea qyé& subyace tras la creacion de la Academia y de
la realiza@i®dg de actividades como este Campus de Alto
Rendimie es habilitar un itinerario que permita
alcanzgr |p exgelencia deportiva a las jugadoras jévenes
eSO 3s talento.
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¢QUE OBJETIVOS PERSIGUE?

Los objetivos que persigue El Campus de Altg

Rendimiento Femenino 2016 son:

- Compartir y vivir los valores del rugiie -

entorno de Alto Rendimiento. /
- Elevar el nivel de Iasjugadoras Uienghd

cultura del juego espaiiol.

- Construir una formacion dejp
para jugadoras con Ambicid

¢Como lo vamos a hacer?
Los medios que vamos a poner a disp
jugadoras son:
La individualizacién del itineray

jugadora de élite.
- Aumentar el volumen globafa
- Optimizar el tiempo de entré
- Introducir las ultimas novedad®

técnico, tactico y fisico.

- Programa de trabajo disefiado y dirigido por
Santiago Santos, Director Técnico de la FER.

- Y cuegtascon el Seleccionador Femenino de XVy 7’s
JogagAonio Barrio, aparte de los seleccionadores

acionales de las respectivas categorias.

Ad s, dentro de este proceso de formacion a largo

plazo\gmos procurar:
- Haclas jugadoras participes de su proyecto de

desarr@% como jugadoras de élite.
Con iff un proyecto en coherencia con los
@0jetilos de su club.

TrdRajar a largo plazo con los jugadoras con mas

ir a la preparacion de las competiciones
jonales de su grupo de edad.
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EL CAMINO DEL JUGADOR DE ALTO
RENDIMIENTO FEMENINO

Seleccién
Nacional

Academia
Nacional

Seleccién
Territorial

Club

¢A QUIEN VA DIRIGIDO Y CUANDO SE VA A
REALIZAR?

El Cag#bus de Alto Rendimiento Femenino 2016 esta

SUB 18

ﬁ‘ ﬁ Q&tivos grupos de edad identificados a través de los
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¢DONDE SE VA A DESARROLLAR? ORIENTADO

Jugadora nacidas en 2001, 2000, 1999, 1998, 1997,
1996

El Campus se va a desarrollar en las insta

Y

Fegfacion Autondmica.
En régimen de pension completa. Las .1’/-/ COMIDAS

N\

La alimenfg§idon estard supervisada desde el punto de

Colegio Mayor Marqués de la Ensenadd 995 seleccionadas por la Direccion Técnica de su

(www.cmumarquesdelaensenada.cogp

podrdn ser en habitacion individual ¢

El centro cuenta ademas con aula:

audiovisuales, sala de actos, piscink vista dietéticQypara garantizar que se ajuste a las
’ 7

residencia. necesidadesglejlos participantes y a los requisitos de
amelad prOp s de la Federacion.

PRECIO

Todas lasggomidas se realizaran en el restaurante del

Colegio NJay@r Marqués de la Ensenada de Madrid.

El Campus de Alto Rendimiento tig

Incluye el alojamiento y la manute Y as en las mismas instalaciones.
accidente, asistencia de fisioterapia
de la Federacion, camiseta de recuerd

del seleccionador.
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PRESENTACION Y RECOGIDA

RECOGIDA: Puerta de la FER (Calle Ferraz, 14
entre las 11 y las 12 horas del 02 de sepijie

ey

ENTREGA: Puerta de la FER (Calle Fer
16:00 horas del 6 de septiembre.

OBSERVACIONES A CONSIDERAR

La jugadora deberda aportar copia !ll dela ‘

Seguridad Social.

La jugadora deberad asistir con ropa terial de

entrenamiento: bucal, imprescindibl

alquier otro
elemento que considere conveniente)(akg }
de rugby).

Una vez realizada la inscripcion se g
programa y contenidos.

Se debera rellenar y enviar el formulariC“eas«aiud gue se

La Federacion Espaiiola de Rugby se reserva el derecho
de cancelar el campus, devolviendo el importe integro de
la inscripciog caso de no contar con inscripciones

suficien o para llevar a cabo la actividad. No se

procegera al reembolso de la inscripcidn salvo en casos

defffierza mayor en cuya circunstancia se retendra el
25%%e la misma para cubrir gastos de gestion.

acompaia en el documento anexo.
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